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A casa, amb la familia, al carrer amb la gent i a I’escola
bressol amb els companys i amb les educadores. dels nens i de les nenes sén
fonamentals per al seu desenvolupament, perqué és quan viuen les experiencies i fan els aprenentatges
que seran la base de tots els coneixements que aniran adquirint durant els anys posteriors.
els infants es quedaven a casa amb el pare, la mare, els avis... i no anaven a |’escola fins que no eren
més grans. Abans, per0, viviem en una societat diferent, en qué no calia anar tan de pressa. Les cases
eren més grans i els grups familiars també. Els adults solien explicar anecdotes, rondalles i altres
histories de transmissi6 oral. tot ha anat canviant. Les families sén nuclis més tancats. Els espais
a l'abast dels infants sén cada dia més reduits. Tot plegat ha fet que esdevingui
un lloc necessari i idoni per als més menuts. Dient aixd, no volem pas donar a entendre que I'escola
substitueix la familia, sin6 que té la funcié de complementar-la. Aporta als infants
de relacié, de comunicacié i de contacte entre iguals, i materials rics en , i un tracte

individualitzat que parteix de les necessitats i de les demandes de cada nen i nena.



Les escoles bressol municipals

e Les escoles bressol municipals sén centres que tenen per objectiu primordial
atendre els infants de quatre mesos a tres anys contribuint a la seva educaci6 en col-laboracié amb la familia.

© Son centres on tot és pensat per a facilitar que els més petits
del sistema educatiu puguin viure-hi, créixer-hi i educar-s’hi amb altres nens i nenes.

e Abans de triar I'escola bressol per al vostre fill o filla, les families us podeu informar de com funciona,
i la podeu visitar per veure’n les instal-lacions, les classes, els patis, els dormitoris i els menjadors,
i per coneixer |a historia del centre i el treball que s'hi fa.

* A Matard hi ha vuit escoles bressol municipals repartides en diferents barris.
Totes formen part de I'Institut Municipal d’Educacio.



Requisits per a fer la inscripcié
e El nen o la nena han de tenir setze setmanes I'1 de setembre del curs en que volen inscriure’s.

e Cal presentar, a les oficines de I'IME, a les oficines d’atencid ciutadana (OFIAC) o als centres civics, el full de preinscripcio
que hagiu recollit a les escoles, a I'lME, a les OFIAC o als centres civics.

e Cada curs cal confirmar la reserva de plaga per al curs segiient mitjancant el full que oportunament us lliuraran a I'escola mateix.

Com s’han de pagar les quotes

e El preu pablic aprovat pel Ple de I'’Ajuntament és anual. Per a facilitar el pagament als usuaris, es fracciona en 10 quotes,
la primera de les quals s’ha d’abonar en el moment de formalitzar la matricula.

e Les quotes sén imports integres i no fraccionables. Per aix, si I'alumne es déna d’alta quan el curs ja ha comencat,
cal abonar la quota sencera del mes en qliestio. Es deixa de pagar el mes segiient de donar-se de baixa.

e La quota escolar i els serveis fixos (menjador i permanéncies) es facturen per domiciliacié bancaria a principis de mes,
mentre que els serveis esporadics que s’hagin pogut prestar es facturen a mes vencut. L'IME pot suspendre la prestaci6 del servei
d’escola bressol quan no s'hagin satisfet dos rebuts vencuts, sense prejudici d’exigir el seu pagament.

e |es altes i baixes de menjador i les permanéncies, cal gestionar-les personalment a I'escola o a les oficines de I'lME.



Calendari
1 horari escolars

EL CURS ESCOLAR COMENCA EL 8 DE SETEMBRE
1 ACABA EL 23 DE JUNY.

Les escoles bressol son obertes de dilluns a divendres.

L'hora d’entrada, segons la modalitat horaria de I'infant, és:

AL MATI

e de8ay, els grups de jornada intensiva

e de 3 quarts de 9 a les 10, els grups de jornada
completa o de mitja jornada

A LA TARDA
e de 3 quarts de 3 a 4, per a totes
les modalitats horaries

A L’HORA DE PLEGAR,
podeu venir a recollir els infants
durant el darrer quart d’hora del seu horari.



QQui pot
acompanyar
1 recollir

els infants?

e Al'hora d’entrar, cal que acompanyeu
els vostres fills a les classes.

 AThora de sortir cal ser molt puntuals.

* No deixarem sortir cap infant

amb persones desconegudes;

per aixo, si no podeu venir personalment,
cal que aviseu abans

0 que porteu una autoritzacio escrita
acompanyada del DNI del pare

0 de la mare.

e Els germans o altres familiars
menors d’edat tampoc no poden
recollir els alumnes.



La salut

e Quan el nen o nena estiguin malalts o tinguin febre, s’han de quedar a casa, perque necessiten atencié adequada
en un ambient tranquil i, també, pel risc de contagi per als seus companys i companyes.

e Per aixo, cal que els pares respecteu el temps d’incubaci6 i d’evolucié de la malaltia, i la convalescéncia de I'infant,
i que valoreu si esta prou recuperat per a poder participar en les activitats i en el “ritme” de I'escola.

e Aixi mateix, si un infant es posa malalt a I'escola, I'educadora us trucara per teléfon
per tal que el vingueu a buscar al més aviat possible.

En quins casos no es pot anar a ’escola
i durant quant de temps?

FEBRE: A partir de 37,5° els infants s’han de quedar a casa entre divuit i vint-i-quatre hores,
per a observar-ne I'evolucid i consultar un/a pediatre/a.

DIARREES: Fins que les deposicions s’hagin normalitzat.

NAFRES (LLAGUES) A LA BOCA | MUGUET (FONGS): Fins a la curacid total.
Habitualment, dos dies, si es fa una cura intensiva.

PoLLs: Fins a la desaparicio total de I'insecte i després d’haver comencat el tractament adequat.
ERUPCIONS A LA PELL: Fins que es curin.

CONJUNTIVITIS PURULENTA: Fins que es curi del tot.

BRONOUITIS | PNEUMONIA: Fins a la curacid o0 amb autoritzacié pediatrica.

ALTRES: Fins que el/la pediatre/a indiqui que no hi ha perill de contagi.



(Quan s’han de
prendre

Ipedicaments a
I’escola

e Si el/la pediatre/a recepta medicaments
al vostre fill o filla, heu d’intentar que les preses
no coincideixin amb I’horari escolar.

e En el cas de no poder-ho evitar

cal portar els remeis al centre amb

la prescripcié medica que indiqui:
NOM DEL NEN O NENA
NOM DEL REMEI

HORA/ES DE LA PRESA

DOSI QUE HA DE PRENDRE
CADA VEGADA

EL TEMPS DURANT EL QUAL
s’HA DE PRENDRE



QQue es fa a ’escola bressol

e Al'escola, les educadores saben el que necessiten els infants per a créixer, aprendre i passar-s'ho bé.
Per aixd I'organitzem de manera que els nens i les nenes hi puguin viure en un ambient d’autonomia i seguretat.

e Abans de comencar el curs, I'educadora concerta una entrevista amb els pares.
Es per a coneixer els costums de cada nen i nena i per a evitar que notin tant la diferéncia
entre estar-se a casa i estar-se a I'escola.

e 'educadora us explicara com s’organitzen els primers dies d’assisténcia
i la importancia que té la relacid amb les families, com es menja, quins sén els habits que es treballen,
I'estona de descans, 'activitat de joc, el canvi de bolquers....

La relaci6 amb els pares i les mares

e Els pares, les mares i les educadores de I'escola s’han de posar d’acord en els criteris que han de seguir
per a educar els infants. D’aquesta manera, els nens i les nenes no es faran embolics a I’hora de fer els aprenentatges.
Perque aixo sigui possible s’ha d’establir una relacio de col-laboracid i de confianga entre tots.

e ['escola possibilita i facilita el contacte diari amb els pares i les mares: hi ha una llibreta que es fa servir per a anotar
fets que passen a casa i a I'escola i es fan entrevistes individuals, reunions amb totes les families i trobades generals.



El periode d’adaptacio

Els primers dies a I'escola bressol son una mica especials.

Els infants, acostumats a estar-se a casa, es troben en un lloc
on tot és nou i diferent i per aixd necessiten temps
per acostumar-s’hi.

S'intenta que I'ambient de les classes sigui tranquil,

i 'educadora sempre és a punt per a acollir els infants que arriben,
perqueé previament ha organitzat |a sala per a aquest

periode d’adaptacio.



Alimentacid

e ['equip d'educadores, amb I'assessorament de professionals de la salut i de |a dietética, han pensat quins tipus
d’aliments son els més convenients perque els infants creixin i es desenvolupin de forma equilibrada.
Per aixd han elaborat menus per als diferent apats que es fan a les escoles: dinars i berenars.

e Aquests aliments, no els heu de substituir per altres preparats industrials, com ara pastissets, donuts, cremes,
“petits suissos” i iogurts amb colorants o additius.



L’ESMORZAR. Heu de pensar que, quan ens llevem al mati, fa moltes hores que no hem menjat res i el cos necessita
alimentar-se i acumular energia. Per aixo, hem de fer un esmorzar abundant
i complet que permeti als infants d’estar en condicions de fer les activitats del dia.

EL DINAR. Hi ha infants que es queden a dinar a I'escola i, amb els seus companys i companyes,

treballen els habits que els proposa I'adult que en té cura, sempre adaptats a les seves possibilitats d'aprenentatge.
Si feu servir aquest servei dos pitets, que ens quedarem a I'escola, i una bhata

que us tornarem perque la renteu quan sigui bruta.

EL BERENAR. Tots els infants berenen a 'escola. Els més petits prenen biberd, els mitjans fruita triturada
i els més grans mengen la fruita tallada a trossos perque ja saben mastegar.
També els agraden els entrepans de formatge, els iogurts, etc., que mengen asseguts a taula.
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El son

Per als més menuts dormir és una activitat molt important que fan durant moltes hores del dia.

Es per aixd que aquesta activitat es planifica amb tanta cura.

Els nens i les nenes que arriben per primera vegada a I'escola

tenen un ritme propi de son-vigilia, i I'educadora el té en compte a I'hora d’organitzar 'estada a I'aula.

A mesura que els infants es fan grans passen més estona desperts
i, per tant, 'organitzacid de I'aula també s’adapta
a les noves necessitats.

LA MIGDIADA. Tots els nens i nenes que es queden
a dinar a I'escola fan la migdiada,

perque després de tota I'activitat

que fan necessiten descansar.

Cada infant té els seus costums,

tant a I'hora d’anar a dormir com a I’hora

de despertar-se: el xumet, I'ds de franela, un parrac
de roba fina... Les educadores s’han informat
abans i els respecten.



LLa vestimenta

e Els infants, a I'escola i a casa, aprenen a fer les coses ells sols. Rentar-se les mans,
beure aigua, penjar-se la jaqueta i la cartera...

* Per aixd paga la pena que, a casa, els facilitem la feina vestint-los amb roba comoda,
facil de posar i de treure. Els pantalons amb tirants, amb pitets o d'una sola pe¢a no els van gens bé,
i encara menys a I’hora d’anar al vater.

e Durant el mes de juliol, la coordinadora de 'escola convoca les families a una reunié
i les informa de diferents qiiestions relatives a I'educaci6; també els proporciona una llista
de les coses que cal portar: bolquers, tovalloles, etc.

e El que cal no oblidar és

UNA MUDA DE RECANVI, dins d'una bossa marcada
amb el nom i els cognoms, que es queda a I'escola per a casos d’emergéncia.

TOTS ELS ESTRIS que fan servir els nens i nenes han d’anar marcats amb el nom.

A LES JAOUETES, ABRICS, BATES, ETC., s'hi ha de cosir una goma
0 una beta de 10 centimetres perque se les puguin penjar tots sols.
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Sortides 1 excursions

A les escoles bressol es fan activitats d’acord amb la programacid pedagogica de cada centre.

Les sortides i les excursions també formen part d’aquesta programaci6 i, per aquesta rad, és convenient que tots els infants
hi participin. Perque I'infant pugui fer la sortida cal que autoritzeu el desplagament per escrit, per mitja d'un imprés

que us facilitara I'educadora.
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Els jocs

JOCS D'EXPLORACIO
Quan els infants sén petits, els agrada molt explorar els objectes que hi ha a I'aula i que encara no coneixen. L'educadora posa al
seu abast una panera plena de diferents “tresors”: pinyes, anelles, petxines, cabdells de llana ...

Els nens i les nenes els toquen, n’observen els colors, els remenen per saber si fan soroll i els ensumen si fan olor.
D’aquesta manera van coneixent diferents elements dels seu entorn.



JOCS DE DESCOBERTA
Als voltants de I'any d’edat, els infants encara exploren els objectes, i els agrada descobrir per a quée serveixen.
Es per aixo que I'educadora prepara bosses amb elements ben diferents: taps de suro, cons, agulles d’estendre, cistells. ..

Els nens i les nenes passen una bona estona concentrats fent proves amb els materials i descobrint
que les agulles d’estendre passen per dins els forats dels cons i que, en canvi, les argolles sén massa grans.
Aixi, provant per aqui i provant per alla, aprenen a fer moltes coses.

JOCS DE REPRESENTACIO

Els nens i nenes de dos anys gaudeixen representant el que fan els adults: fan de mare, de metge,
d’educadora... A les aules, hi ha espais per al lleure que permeten fer aquests tipus de jocs: una cuineta
per a fer el dinar, una botiga per a vendre i comprar, un banc de fuster...

D’aquesta manera, els infants aprenen
a compartir les joguines amb els companys i companyes
i entenen algunes de les coses que fem la gent gran.
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El control d’esfinters

CANVI DE BOLOUERS

Els més petits de I'escola porten bolquers, i 'educadora els canvia perqué se sentin més comodes i vagin nets.
Els agrada molt que els canviin perque I'educadora es pot dedicar a cada un d’ells amb tranquil-litat.

Els parla afectuosament, els fa moixaines, els canta cangons...

ELS ORINALS
Ala classe dels mitjans, sempre hi ha orinals perque les nenes i els nens els vagin coneixent
i puguin entendre per a que serveixen. Més endavant, hi comencaran a fer pipi o caca, i tothom se n'alegrara.

Quan son ells i elles els qui ja demanen fer-ne, la familia i les educadores decideixen conjuntament que ja ha arribat
I'hora de treure els bolquers. La mateixa educadora fa un seguit de recomanacions per afavorir el procés.

ELS VATERS

Els més grans ja fan servir el vater de I'escola perque és fet a la seva mida.

Encara necessiten que els ajudin una mica: a descordar-se i cordar els pantalons, a eixugar-se bé quan han acabat
i, a vegades, a estirar bé la cadena.
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Escoles bressol municipals:

EB CERDANYOLA /

EB ELNA /

EB ELS MENUTS /
EB LA LLANTIA /

EB LA RIERETA /

EB LES FIGUERETES /
EB ROCAFONDA /
EB TABALET /

Administracid 1 oficines:

INSTITUT MUNICIPAL D’EDUCACIO
/ /
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TELEFON D’ATENCIO CIUTADANA

807 117 010 si truqueu des d'un mobil
o de fora de Mataro

(*Preu trucada: fix 0,55 euros més iva cada 3 minuts o fraccié. Mobil o fora
de Matard: 0,31 euros més iva el minut o fraccid.)



