Dimarts 8 de novembre

“LA PREVENCIO
DE LA SALUT, RECURSOS
DELS CENTRES D’ATENCIO

PRIMARIA”

A carrec de la Sra. Ana Roces i la Sra. Ana Palacios,
inferemeres d’adults de ’ABS Cirera-Molins.

Al Casal municipal de la gent gran de Cirera
(ronda de Frederic Mistral, 8), a les 17h.

TAULA RODONA SOBRE L'EDUCACIO | GENT GRAN

A carrec de la Sra. Pepa Llobet, tecnica d’educacié,com
a representant de 'IME, el Sr. Antoni Satué Villar
sotsdirector d’Innovacié i Qualitat de TEUPMz,

com a representant del TecnoCampus Mataré-
Maresme, i el propi col-lectiu de gent gran.

Al Casal municipal de la gent gran del Parc (avinguda
del Corregiment de Mataré, 28), ales 17 h.

“LA HIPOTECA INVERSA”

A carrec del Sr. Jordi Tarruella, vicepresident
de TAICEC-ADICAE, Associacié d’Usuaris de

Bancs, Caixes i assegurances de Catalunya.

Al Casal municipal de la gent gran de
I’Havana (Cami Ral, 163), ales 17 h

2012

Dimarts 17 de gener

“SERVEIS QUE OFEREIX LfAGEN(IA D'ATENCIO A LES
PERSONES AMB DEPENDENCIA DE BENESTAR SOCIAL”

A carrec dels técnics de Benestar Social.

Al Casal municipal de la gent gran de Santes-
Escorxador (carrer de Floridablanca, 118), a les 17h.

Dimarts 7 de febrer

“CIRD. SERVEIS | RECURSOS PER A LES DONES”

A carrec de les tecniques del Centre d’Informacié
i Recursos per a les dones (CIRD).

Al Casal municipal de la gent gran de Cerdanyola
(passeig de Ramon Berenguer III, 82-84) a les 17h.

“PERDUA DE LA MEMORIA, CAUSES | PREVENCIO”

A carrec de la Sra. Olga Vinals, infermera
monitora assistencial de 'antic hospital
Sant Jaume i Santa Magdalena.

Al Casal d’Avis ICASS de Mataré (avinguda
de la Gatassa, 43) ales 17h.

“LA REFLEXOTERAPIA PER A TOTHOM"

A carrec de la Dra. Bibiana Carrasco,
cirurgiana pediatrica i reflexdloga

Al Centre Civic Cabot i Barba (plaga de
Miquel Biada, 5), ales 17 h.

10e CICLE D'"ACTIVITATS FORMATIVES
PER A LA GENT GRAN

activitats
formatives

ent
ggran

D'OCTUBRE DE 2011
A MARC DE 2012

Ajuntament de Mataré



|-' Ajuntament de Matard,
juntament amb ’Académia de
Ciencies Mediques de Catalunya

i Balears des de la seva filial del
Maresme, Creu Roja i professionals
vinculats a la gent gran, ens
ofereixen el des¢ Cicle d’Activitats

Formatives per a la gent gran.

Aquest cicle d’activitats sorgeix
del treball endegat en el si de
la Comissié de Qualitat de
Vida del Consell Municipal de
la Gent Gran de Mataré.

Amb aquest Cicle d’activitats volem
donar consells practics a les principals
qliestions que preocupen a la gent
gran, els seus familiars i els cuidadors,
fomentant aixi una actitud activa en

temes de salut i qualitat de vida.

Us convidem a participar-hi.

Lentrada és gratuita.

2011

De dissabte 1 d’octubre a dissabte 5 de novembre

EXPOSICIO:
“LA VIDA QUE COMENCA ALS 60"

A la Sala d’actes de Tres Roques. Centre de Formacié
Permanent (plaga del Canigé, 7), de dilluns a divendres de
8.30a14hi16.30a21.30 h i dissabtes de 10 a 13.30 h

Ho organitza: Tres Roques.
Centre de Formacié Permanent

Dissabte 1 d'octubre
Dia internacional de la Gent Gran

14 MOSTRA DENTITATS ‘
DE LA GENT GRAN DE MATARO

A la plaga de Santa Anna, d’11a 19 h

Dijous 6 d'octubre

LECTURA DEL MANIFEST I RECITAL POETIC

Es retransmetra en directe a Mataré Radio (89.3 fm)

A Can Palauet (carrer d’en Palau, 32),ales 17 h

Dilluns 10 d’octubre
“LA PERDUA | ELS PROCESSOS DEL DOL”

A carrec de la Sra. Merche Ferndndez Vicens,
treballadora social de Creu Roja

Al Casal municipal de la gent gran de Pla d’en Boet
(carrer de Juan Sebastidn Elcano, 6), ales 17 h

Dilluns 17 d'octubre
“LAVELLESA | LA JUBILACIO”

A carrec de la Sra. Merche Ferndndez Vicens,
treballadora social de Creu Roja

Al Casal municipal de la gent gran de Rocafonda-
Palau (carrer de Floridablanca, 55), a les 17 h.

Telefon d'Atencio Civtadana 010*

+ Creu Roja

BUNTRAEITE ALADEMIS THE
CIENCILSE MERIDUDS NE
CATALUNYA | DE BALEARY
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* Establiment de trucada: 0,28 euros + IVA. Cost: 0,21 euros + IVA/
minut. 807 11 70 10 des de fora de Mataré. Establiment de trucada:
0,09 euros + IVA. Cost: 0,34 euros + IVA/minut. NOU HORARI: de
les 8 h de dilluns a les 22 h de dissabte. A Pestiu (del 15 de juny al 15 de
setembre) tancat a les nits des de les 22 fins a les 8h. Festius tancat.



