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* BEstabliment de trucada: 0,28 euros + IVA. Cost: 0,21 euros + IVA/
minut. 807 11 70 10 des de fora de Matar6. Establiment de trucada:
0,09 euros + IVA. Cost maxim: 0,34 euros + IVA/minut

Ajuntament
de Mataré

LA GENT GRAN

8e CICLE D'ACTIVITATS FORMATIVES PER A

activitats
formatives

g@ﬂt grarl

MATARG

Can
Palaye¢

Carr, T d’en P, Jay, 32- Matarg
erd alau, 4.
34. Matarg

Dijous de 17, 18.30

(e excepte of §
. E 02 C [/ octy by,
Drevenciz ;7 g s

Jornady, de
Gt calersdary)

ENTRADA GRaTyi

ancoma” |




OCTUBRE

L’Ajuntament de Matard, juntament amb ’Academia ShmEe i
. - : Lectura del manifest i recital de poesia.
de Ciencies Meédiques de Catalunya i Balears des de

la seva filial del Maresme, la Fundacié Agrupacié

Mutua, UGT delegacié Maresme i professionals andaf:loA AgruPago Mutua i Laboratoris Alcon.
Diagnostic preliminat sobre el glaucoma. De 10

a14hide 16 a 18 h ala Placa de I'Ajuntament.

Xerrada informativa. A les 18.15h a Can Palauet.

vinculats a la gent gran, us ofereixen el vuite Cicle

d’Activitats Formatives per a la gent gran.

el si de la Comissié de Qualitat de Vida del Consell Agents de policia de la Generalitat-Mossos d'Esquadra.

Municipal de la gent gran de Mataré. Amb aquest

Cicle d’activitats volem donar consells practics a Marta Gonzalez, facilitadora de Biodansa.

les principals qiiestions que preocupen a la gent

Aquest cicle d’activitats sorgeix del treball endegat en @

gran i els seus familiars i cuidadors fomentant una Carme Altay6, coordinadora del programa de

actitud activa en temes de salut i qualitat de vida. Solidaritat Local de la Fundacié Hospital.

Us convidem a participat-hi. NOVEMBRE

Fundacié Agrupacié Mutua.Vicente Botella,
SETEMBRE metge. Jaume Fernandez, pediatre. En finalitzar la
conferéncia hi haura una petita representacio teatral
24 escenificant-ne un resum dels principals continguts.

Nuria Aguilar, consellera delegada de Gent Gran
de I'Ajuntament de Mataré. Mateu Cabré, metge, \—)
president de la Filial del Maresme de 1'Académia de
Ciencies Mediques. Un representant de la Comissio de ;
Qualitat de vida del Consell Municipal de la Gent Gran. \)

Montse Tapia, cuinera professional.

Lola Gonzalez, UGT, delegacié Maresme.

Mateu Cabré, metge geriatre de 'Hospital Un representant de la Comissi6 de qualitat
de Mataré. Esther Valverde, infermera de de vida del Consell Municipal de la Gent
PADES. Romuald Grané, membre de la Gran. Nuria Aguilar, consellera delegada de

comissié de qualitat de vida de la gent gran. Gent Gran, de I'Ajuntament de Matar6



