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El CIRD-Mataro6 (Centre d’'Informacié Escola El Turé

I Recursos per a les Dones ) és un ; PFOGRAMA
espai per a totes les dones de la Parc de zgﬂg;liia D ACTIVITATS

les Roques

. . . . Alb
ciutat amb el doble objectiu d’afavorir ; "
erdanyola

I'autonomia de les dones i de » [ SE I EM BRE
contribuir a la igualtat de génere. :
OCTUBRE
Rt Flagoel Cami de la Geganta

'Donn
Rda. de Leopoldo 0 Granollers

En aquest espai és on es desenvolupen
les politiques d’igualtat per incorporar
la perspectiva de génere en tots els
ambits de la nostra societat.

DESEMBRE

També posem a la vostra disposicio
projectes, programes d’activitats, servei Diputacié | Area d'igualtat

Barcelona i Ciutadania

d’assessorament i atencié personalitzada.

INFORMACIO
Teléfon d’Atencié Ciutadana 010 (24 h)*

Centre d’Informacid i Recursos
per a les Dones (CIRD)

Us presentem les activitats d’aquest

trimestre per tal que totes pugueu

gaudir de les exposicions, xerrades i Carrer de Tres Roques, 21. Matard. Tel. 93 702 28 12
De dilluns adijousde 9a13hidel6al9h
tallers que siguin del vostre interes. Divendres de 9 a 13 h

www.mataro.cat

* Establiment de trucada: 0,28 € + IVA. Cost: 0,21 € + IVA/ minut. 807 11 70 10 des de
fora de Matar6. Establiment de trucada: 0,09 € + IVA. Cost: 0,34 € + IVA/minut.
NOU HORARI: de les 8 h de dilluns a les 22 h de dissabte i diumenges i festius de 8 a 22 h




Activitats de setembre a
desembre de 2011

Del 19 al 30 de setembre

Exposicio: “La representacio
dels cossos de les dones”

Cedida per I’Observatori de les dones

en els mitjans de comunicacié.

CIRD (Tres Roques, 21)

Entrada lliure. Horari: de dilluns a dijous de 9a 13 i
de 16 a 19 hores. Divendres de 9 a 14 hores.

Una lectura critica de la representacié que fan els
mitjans de comunicaci6 audiovisual del cos femeni
per evidenciar els prejudicis adquirits i la percepcio
condicionada del propi cos.

Dilluns 3 d’'octubre de 9a 13.30hide 16 a 18 h

Jornada de la Mutilacioé Genital
Femenina, a Mataro
Centre Civic Pla d’en Boet, c. de Juan Sebastian Elcano, 6.

Activitat gratuita amb inscripcié prévia. Fins al 27 de setembre
a dona@ajmataro.cat. Per a qualsevol dubte, 937582278.

Una practica que afecta de manera fisica, psicold-
gica, sexual i emocional les dones de molts indrets
del mon. Segons I'OMS, actualment hi ha entre
100 i 140 milions de dones que en pateixen les
conseqliéncies. A Mataré i a la comarca convivim
amb moltes dones que provenen de zones on es
practica. Amb aquestes jornades volem apropar-vos
a aquesta practica i difondre la realitat de Ma-
tard i el circuit d'intervencié dels diversos
ambits d’actuacié.

Adrecat a professionals de I'am-
bit educatiu, sanitari, serveis
socials, cossos de seguretat, im-
migracié, dones... i membres
d’entitats i del teixit associa-

tiu de la ciutat i la comarca.

Sessions informatives adrecades
a dones vinculades a la cura
de persones dependents

Sessions emmarcades en el programa “Treball als
barris” per millorar la vostra trajectoria professional.

(*) Cal inscripcié prévia adrecant-se al CIRD (Tres Roques, 21)
o0 bé trucant al teléfon 93 758 21 31 (Sandra Sanchez) o
enviant un correu electronic a serveiempresa@ajmataro.cat

Dimarts 18 d’octubre

PROGRAMA “DONA'T UN IMPULS!”

Sessié d’eines empresarials
i recursos sectorials
Horari: 19.30 a 20.30 h

Centre Civic Cerdanyola (Passeig de Ramon
Berenguer |1, 82-84). Inscripcid prévia (*)

Conceptes empresarials basics (assegurances, factura-
cio, condicions de jubilacié...). Recursos i informacié
sectorial (subvencions, homologacio6 titulacid, tipus de
demandes...).

Adrecat a dones amb un nivell minim d’estudis, ex-
periéncia en I'ambit de les dependencies i domini del
castella i/o catala.

Dimecres 26 d’octubre de 10a 11.30 h

PROGRAMA “DONA'T UN IMPULS!”
Sessio informativa mapa de recursos

Centre Civic Rocafonda (c. de Josep Punsola, 47). Inscripcié prévia (*)

Aspectes motivacionals i relacionals. Recursos i infor-
macio sectorial (recursos a la comarca, requisits
d’accés en el sector de les dependéncies...).

Adrecat a dones sense formacid espe-
cifica perod coneixedores de la cura de
persones dependents.

Organitza: Institut Municipal de Promocié
Econdmica de Mataré (IMPEM) amb col-laboracié
amb Barris amb projectes i CIRD (Centre
d’Informacié i Recursos per a Dones)

Activitats de les entitats
de dones de la ciutat

VOCALIA DE DONES DE CERDANYOLA

C. de Valencia, 92. Ale: cerdanyoladones@gmail.com

VOCALIA DE DONES DEL PLA D’EN BOET

Informacié i inscripcions: de dilluns a dijous de 18
a 20h, a la seu de la Vocalia (c. de Juan Sebastian Elcano, 6)
o al tel.: 93 757 76 52. Ale: vdonesboet@hotmail.com

Tots els dimecres de 19.30 a 20.30 h

Reiki

A carrec d’AtRC (Associacié de terapeutes Reiki a Catalunya).
Places limitades

VOCALIA DE DONES DE ROCAFONDA

Al Centre Civic Rocafonda (carrer de Josep Punsola, 47).
A/e: vocaliadonesrocafonda@hotmail.com

Cada dimarts de 19 a21 h
Activitats per a totes les dones de la ciutat.

VOCALIA DE DONES SERRADONA (Cami de la Serra)
Torrent d’en pregaria, 6. Tel.: 93 536 18 22.
A/e: avcamidelaserra@gmail.com

VOCALIA DE DONES DE VISTA ALEGRE

A la seu de la vocalia (C. d’Aimeria s/n).
Informacid i inscripcions: dones.vistaalegre@gmail.com

Divendres 16 de setembre a les 19.30 h
Master Class de Batuka

A carrec de Susana Salvador / No cal inscripcié. Preu: 3€

Exercici, coreografies i molta diversié.

Divendres 21 d’octubre a les 19.30 h
Presentacio del llibre “Dones invisibles”

A carrec de I'autora, Maria LLuisa Latorre

Cinquanta retrats de dones que han canviat
la historia sense que la histdria ho reconegui.




