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l. Introducciod Informe 2009

Al mes de novembre del 2006, la Junta de Govern Local va aprovar el Pla d’actuacié sobre el VIH i la sida a Mataro, acord del qual
se’n va donar compte en el Ple de I'Ajuntament de I'l1 de desembre del mateix any. Una de les conclusions del document fa
referencia a la necessitat de disposar d’un sistema d’'informacio estable i, per tant, de prioritzar-ne el disseny durant tot aquest any.
De fet, una de les linies estratégiques fonamentals del Pla d’actuacié —informacio, avaluacio i recerca- es marca com a objectiu la
creacio del sistema d’informacié estable que garanteixi el desenvolupament del Pla, tot adequant els recursos i els programes a les
necessitats existents al territori, aixi com avaluant les intervencions que s’estan duent a terme.

Els sistemes d’informacié o observatoris d’ambit local acostumen a ser poc usuals al nostre pais. Tot sovint es parteix
d’'informacions més aviat generals sobre la comunitat autonoma o a nivell estatal, sense disposar de la informacié ajustada al
coneixement que cada servei té en funcid de les prestacions que s’ofereixen. A Matar6é tenim I'experiéncia de I'Observatori
Municipal sobre el Consum de Drogues, creat 'any 2001. Aquests sis anys ens han atorgat prou experiéncia com per poder definir
amb més seguretat el futur observatori sobre el VIH i la sida. De fet, 'ambit local ens oferird una mirada propera, aixi com la
possibilitat d’acotar els parametres de la incidéncia de la problematica en les distintes linies estratégiques que es descriuen en el
Pla i, a més a més, ens permetra plantejar les actuacions comunitaries d’acord amb les necessitats reals.

La proposta que us presentem a continuacidé no seria possible sense la voluntat de participacio del professionals de diversos
serveis relacionats amb la prevencio i el tractament del VIH i la sida, representants de diversos serveis que han participat en el
disseny del Pla als quals aquest instrument els sera Gtil per guiar el seu desenvolupament.

La Comissio Técnica, coordinada pel Servei de Salut Publica de I'’Ajuntament de Matard, esta formada per les institucions i els
serveis seguents:

e Centre d’Atencio a les Drogodependencies del Servei de Psiquiatria del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM).

e Centres d’atencio primaria de l'Institut Catala de la Salut (ICS).

e Centres d’atencio primaria del CSdM.

e Unitat Funcional de Sida del Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Matar6 del CSdM.

e Farmacies comunitaries de Mataro.

e Pla de Nova Ciutadania de I'’Ajuntament de Mataro.

» Programa Ambit Maresme de I'associacié AMBITprevencio.

e Programa d’Atencio a la Salut Sexual i Reproductiva de I'ICS (CSdM).

« Programa de voluntariat de ’Ambit Maresme.

e Servei de Salut Publica de I’Ajuntament de Mataré.
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l. Introducciod Informe 2009

L’objectiu de vetllar per la millora i el bon funcionament de I'Observatori implica que la Comissio Tecnica hagi d’assumir tot un
seguit de funcions:

e Millora dels sistemes de registre.

e Informatitzacié dels indicadors.

e Control dels processos de recollida de dades.

e Introduccié dels canvis necessaris.

- Estimulacio d’estudis especials d’acord amb les necessitats.

Un dels productes més visibles dels treballs d’aquesta Comissié Tecnica és linforme bianual de 'OMVIH/SIDA de Mataro,
publicacié en la qual es recullen, tracten i descriuen les dades enviades per les diverses entitats que componen la comissio. El
servei encarregat de fer el tractament de les dades i I'elaboracié de l'informe és el Servei d’Estudis i Planificacio de I’Ajuntament de
Mataré. Ates l'origen dels indicadors (és a dir, el tipus de servei i els programes que en van motivar el registre), alguns indicadors
estan subjectes a les conjuntures politiques i socials.

El sistema d’indicadors de 'OMVIH/SIDA s’estructura en quatre blocs de temes:

Indicadors de la incidéncia del VIH i la sida.
Indicadors d’activitat preventiva i informativa.
Indicadors de deteccid, tractament i assistencia.
Altres indicadors: inserci6 i participacio.

PONPE

Els indicadors, i encara més en aquesta fase inicial de I'Observatori, resten subjectes a un proceés de revisié continu.
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1. Indicadors de la incidencia
del VIH I la sida
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Il. Indicadors de la incidencia del VIH i la sida Informe 2008

1. Casos registrats de sida i VIH

A. Casos de sida registrats a Matar6 en el periode 1981-2007

En el periode 1981-2007, el Centre d’Estudis Epidemiologics sobre el VHI i la sida de Catalunya (CEEISCAT) ha registrat 274
casos de sida entre els residents a Matard. En el 57,3% dels casos, la persona malalta ha mort. Cal destacar que si bé hi ha una
clara preponderancia dels homes sobre el total de casos de sida registrats (78,5%), la letalitat de la sida per sexes €s superior en
el cas de les dones que no pas en el dels homes ( 61% i 56,3%, respectivament).

L’estructura per edat i sexe dels casos de sida registrats a Matar6 mostra com els trams de 30-34, 35-39 i 26-29 anys son els que
apleguen el major nombre de casos, tant en el cas dels homes com en el de les dones. Els dos primers trams d’edats donen
compte de poc menys de la meitat del total de casos de sida registrats a Matar6 en el periode 1981-2007.

Estructura per edat i sexe dels casos de sida registrats de residents a Mataré
(1/1/1981-31/12/2007)
Gll.1

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49

40-44
35-39 |
3034 ||

25-29 |
Nombre de casos registrats de sida i defuncions per sexe de 20-24
residents a Matar6. (1/1/1981-31/12/2007) 15-19

%ltotal 10-14
Nombre Defuncions | casos per 59
sexe 14
Homes 215 78,5 121 56,3 o1 ‘ ‘ ‘
Dones 21,5 61,0 20% 15% 10% 5% 0% 5% 10%
Total 274 100 157 57,3 OHomes B Dones

Font: elaboraci6 a partir de dades del CEEISCAT. Direccié General de Salut Publica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Il. Indicadors de la incidencia del VIH i la sida Informe 2009

El gran gruix de les defuncions per sida a Mataré es va registrar a la década dels 90. No obstant aix0, s'observa un cert repunt en
els primers cinc anys de la década actual. Ha estat en el periode més recent quan les defuncions de dones afectades per la sida
han superat les dels homes.

Distribucioé de casos de sida i defuncions per sexe i any de residents
Nombre a Matar6. (1/1/1981-31/12/2007

Gll.2. 30 )

25

20 A

15 A

10 A

0

O O A D O
P P LSS
NSRS S N

EJpefuncions Homes Dones *====Total

Font: elaboraci6 a partir de dades del CEEISCAT. Direccié General de Salut Publica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Il. Indicadors de la incidencia del VIH i la sida Informe 2009

B. Casos de VIH i sida registrats a Mataré en el periode 2001-2007

En el periode 2001-2007, el CEEISCAT ha registrat 59 casos de sida entre els residents a Mataro, el 66,1% dels quals
corresponen a homes i el 33,9%, a dones. El percentatge de casos que comporten la defuncié de la persona afectada s’ha reduit
fins al 15,3%, si bé es constata una major incidencia entre les dones afectades; aixi, mentre el percentatge de defuncions entre els
homes és del 12,8%, entre les dones és del 20%.

Nombre de casos registrats de sida i defuncions per sexe de Nombre de casos registrats de VIH i defuncions per sexe de
residents a Matar6. (2001-2007) residents a Mataro. (2001-2007)

%/total %i/total TI1.3.
Nombre Defuncions | casos per Nombre Defuncions | casos per
sexe sexe
55

Homes 39 66,1 12,8 Homes
Dones 20 33,9 20,0 Dones 33 6
Total 59 100 9 15,3 Total 110 100 5 4,5

Font: elaboraci6 a partir de dades del CEEISCAT. Direcci6é General de Salut Publica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Pel que fa als casos d’infeccié amb VIH, el CEEISCAT ha registrat 110 casos en el periode 2001-2007. La distribucio per sexes ha
estat molt similar a la del sida amb un 66,4% els homes i un 33,6% les dones. Els casos de VIH que han acabat amb la defuncié
del pacient representen el 4,5% del total. En aquest cas, el percentatge ha estat major en el cas dels homes (5,5%), que no pas en
el de les dones (2,7%).

2. Vies de transmissio de la sida per edat i sexe

A. Vies de transmissio de la sida en el periode 1981-2007

D’acord amb les dades registrades pel CEEISCAT, la via de contagi en la meitat dels 274 casos de sida registrats entre els
residents a Matar6 ha estat el consum de drogues per via parenteral; en segon lloc, amb el 27,7% del total de casos hi ha el
contagi a través de relacions heterosexuals i, finalment, en darrer lloc, les relacions homosexuals i bisexuals representen el 13,5%
del total de casos. El contagi d’'usuaris de drogues per via parenteral representa el 72,2% dels casos entre les persones de 25-29
anys, el 65,2% en el grup d’edat dels 30-34 anys, i el 49,15% entre les de 35-39 anys.
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