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l. Introduccid Informe 2007

Agraiments

En I'elaboracié del cinque informe de I'Observatori Municipal sobre el Consum de Drogues de Matar6 hi han col-laborat persones i
institucions que ens subministren les dades i que atenen els nostres dubtes i consultes. Es per aixd que volem expressar
publicament el nostre agraiment a:

e Centre d’Atencio a les Drogodependencies. Servei de Psiquiatria del Consorci Sanitari del Maresme

e Centres d’Atenci6 Primaria de I'Institut Catala de la Salut

e Centres d’Atencié Primaria del Consorci Sanitari del Maresme

e Farmacies de Mataro

e Observatorio Espafiol sobre Drogas. Direccié General del Plan Nacional sobre Drogas.

¢ Pla Municipal de Drogodependéncies. Servei de Salut Publica de I'Ajuntament de Mataré

e Mossos d'Esquadra. ABP de Mataro

e Organ Técnic de Drogodependéncies. Direccié General de Salut Publica. Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya

e Programa per a la Prevencio i Assisténcia de la Sida. Direccid6 General de Salut Publica. Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya

e Servei de la Policia Local de Matar6. Ajuntament de Mataro

e Servei de Benestar Social de I'’Ajuntament de Matar6

e Servei d’'Urgencies de I'Hospital de Mataré del Consorci Sanitari del Maresme

e Unitat Funcional de Sida. Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Mataré
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1. Presentaci6

A continuacié us presentem el cinqué informe de I'Observatori Municipal de Consum de Drogues (OMCD). Des de I'any 2000,
moment en qué es va crear la Comissié Tecnica, s’ha anat consolidant el sistema d’informacié que permet establir un diagnostic
sobre la incidéncia del consum de drogues a la ciutat de Matar6, i alhora definir I'orientacié i la planificaci6 més adequada en
matéria de drogodependéncies.

L’6rgan principal sobre el qual gira I'activitat de TOMCD és la Comissié Técnica, que és I'organ de decisid i el centre de produccio
de dades del qual es nodreix 'OMCD. Els seus membres han acceptat el compromis de vetllar pel bon funcionament de 'OMCD i
d’aportar les dades i la informacid que facilita el seu funcionament. El treball d’elaboracié dels informes i I'analisi de la informacié
dels diversos serveis va a carrec del Servei d’Estudis i Planificacié de 'Ajuntament de Mataro.

La Comissié Tecnica esta formada, en representacio dels respectius serveis, per les persones seguents:

e Centre d’Atenci6 a les Drogodependencies. Servei de Psiquiatria del Consorci Sanitari del Maresme..................... Enric Batlle
e Centres d’Atencié Primaria de I'Institut Catala de [a SalUt.............ccuuiiiiiiiiiiiii e Rafael Rodriguez
e Centres d’Atencid Primaria del Consorci Sanitari del Mar€SMe...........uuuieiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e e e e e e e Teia Ruhi
L =4 0P U0 =P Carmina Subirana
o Mossos d'Esquadra. ABP A€ IMALAIO..........uuiiiii e ee et s s s e e e e e e e e e et e e e et e e e s s e e e e e e e e e e e aeeaeeeessssnnnnnnn s Jaume Ridaura
e Policia Local. AjJuNtament A& IMALAIQ...........ccoiiiiiie et e e e e e e e et e e et e eetaa e s e e e e e e eaeaaeeeeeeesntannnnnn e eeens Jesus Reyes
e Servei de Benestar Social de 'Ajuntament de MatarQ..............oovvuuiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeannaa Josep Oliver
e Servei d'Urgencies de I'Hospital de Mataro del Consorci Sanitari del MareSme...........coooevvviviviieeiiiiiiciiee e Robert Pou
Coordinacio:
e Pla Municipal de Drogodependencies. Servei de Salut Puablica de I'Ajuntament de Mataro.......................... Assumpta Lluch
Observatori Municipal sobre el Consum de Drogues 2
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Les principals funcions d’aquesta comissio es podrien resumir en:

1. Millorar els sistemes de registre de la informacio.

2. Controlar els processos de recollida de dades.

3. Aportar informacio qualitativa que complementi la dels registres a partir del contacte personal, de la seva experiencia amb el
consum de drogues i de la problematica associada.

4. Introduir els canvis necessaris i estimular la realitzacio d’estudis especials d’acord amb les necessitats detectades.

5. Avaluar els programes d’intervencio.

6. Proposar i promoure nous programes d’intervencio.

De fet, des de l'inici del projecte s’ha anat treballant per aconseguir la consolidacié del sistema i d’aquesta manera afavorir la
millora de la recollida d’informacio, el tractament de dades de I'Informe anual, aixi com la revisié de la formulacié dels indicadors i
la incorporacié de nous indicadors, segons les possibilitats existents en cada moment.

Un altre objectiu a assolir ha estat la divulgacio de I'existencia de 'OMCD com a eina indispensable per a I'establiment de
politiques comunitaries sobre drogodependéncies i comparar tant I'experiéncia com els resultats amb altres experiéncies de I'ambit
local. Aixi, el mes d’abril del 2006 va signar-se un conveni de col-laboracié entre els ajuntaments de Reus, Rubi i Mataré per tal
d’'impulsar els respectius observatoris municipals sobre el consum de drogues i les estrategies de cooperacio i intercanvi que se’n
puguin derivar. La col-laboraci6é interciutats ha de permetre la comparacié de dades, la discussid i I'elaboracié conjunta de
propostes d’intervencid, tant a nivell preventiu com assistencial, a més de la possibilitat de compartir jornades de treball per a
I'intercanvi d’'informacio i d’experiéncies, i el disseny de linies de recerca.

Finalment, cal esmentar que enguany aquesta publicacié recull les dades relatives als darrers dos anys, passant aixi d’'una
publicacioé anual a bianual. Igual com en els informes anteriors, el sistema d’indicadors de 'OMCD s’estructura en sis blocs:

Indicadors sociologics i patrons de consum.

Indicadors d’activitat preventiva.

Indicadors sociosanitaris relacionats amb el consum de drogues.
Indicadors de tractament.

Indicadors d’incidéncia del VIH/SIDA.

Indicadors policiacs i control de I'oferta.

SobhwpnE
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ﬁwdex



ll. Indicadors sociologics Informe 2007

Il. Indicadors sociologics |
patrons de consum
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ll. Indicadors sociologics Informe 2007

1. Patrons de consum

A. Consum de la poblaci6 general

A continuacié s’exposen alguns dels resultats de 'Enquesta Domiciliaria sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005-2006 de
I'Observatori Espanyol sobre Drogues. En I'edicié del 2006, aquesta enquesta va experimentar un augment considerable pel que fa
a la grandaria de la mostra (27.869 entrevistes), que a més de millorar els resultats a nivell estatal, facilita poder oferir resultats
estadisticament significatius per comunitats autonomes quant a les substancies de consum més esteses entre la poblacié general
(alcohol, tabac i cannabis). Com altres anys, 'Organ Técnic de Drogodependéncies del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya ha fet una explotacié concreta de la submostra catalana per poder oferir resultats per al conjunt de substancies.

Percentatge de consum de substancies psicoactives en els 30 dies abans de I'enquesta entre la poblacié catalana
de 15-64 anys, 1997-2005/06

Alcohol Tabac Cocaina Cannabis Heroina Extasis® Argfsézr(:. ! Altres®
1997 60 39,6 0,9 4 0 0,1 0,2 0,4
1999 62,2 41 1 4.3 0,1 0,1 0,4 0,4
2001 61,1 41,6 1,4 8,3 0 1 0,6 0,4
2003 67,7 44 9 0,7 11,4 0,2 0,6 0,1 0,6
2005/06 71 39,3 1,7 13,9 0 0,8 0,6 0,6

* Altres: al-lucinogens, inhalants, base/basuco/crack
Font: de 1997 a 2005/6 dades de I'Organ Tecnic de Drogodependéncies. Direccié General de Salut Publica. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. A partir de 'Enquesta Domiciliaria
sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005-2006 de I'Observatori Espanyol sobre Drogues. Ministeri de Sanitat i Consum. Les dades de Catalunya sén provisionals

El percentatge de persones entre 15 i 64 anys que han consumit alcohol o cannabis durant els darrers trenta dies s’ha incrementat
respecte del 2003. Aixi, si al 2003 el percentatge dels que deien que havien consumit alcohol era del 67,7%, dos anys més tard ha
passat a ser del 71%. En el cas del cannabis, els percentatges han passat de I'11,4% del 2003 al 13,9% del 2005/06. Per contra,
s’observa una certa disminucio en el consum de tabac, que passa del 44,9% al 39,3% dos anys després.

Les mateixes tendencies es poden observar en el cas dels consumidors diaris del darrer mes, amb un augment de consum en el
cas de l'alcohol i del cannabis, i una reduccio en el consum de tabac. Un 15,2% dels entrevistats consumeixen alcohol diariament i
un 2,9%, cannabis. Per Ultim, la cocaina ha experimentat un increment del consum en tots els periodes de temps analitzats, i a
Catalunya sén un 10% les persones que responen que n’han consumit algun cop al llarg de la seva vida.

ﬁwdex
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Percentatge de poblaci6 catalana entre 15-64 anys
que ha consumit alcohol
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Font: elaboracié propia a partir de dades de I'Enquesta Domiciliaria sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005-2006. Ministeri de Sanitat i Consum. | de I'explotaci6 de la submostra catalana de
I'Organ Tecnic de Drogodependéncies. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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B. Comparaci6 entre els patrons de consum de Catalunya i d’Espanya

En totes les substancies representades i per a totes les categories temporals, el consum a Catalunya és superior al d’Espanya.
L'enquesta assenyala que una analisi conjunta de les dades (la prevalenca del darrer any, del darrer mes i del consum diari)
permet afirmar que hi ha tres comunitats autbonomes que tenen prevalences significativament superiors al conjunt de I'Estat: les

llles Balears, Catalunya i Navarra.

Comparacio dels patrons de consum d'alcohol de la
poblacié de 15-64 anys. Espanya i Catalunya 2005/06
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de 15-64 anys. Espanya i Catalunya 2005/06
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Comparaci6 dels patrons de consum de cannabis de la
poblacié de 15-64 anys. Espanya i Catalunya 2005/06
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Comparacié dels patrons de consum de cocaina de la
poblaci6 de 15-64 anys. Espanya i Catalunya 2005/06
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Font: elaboracié propia a partir de dades de I'Enquesta Domiciliaria sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005-2006". Ministeri de Sanitat i Consum. | de I'explotacié de la submostra catalana de
I'Organ Tecnic de Drogodependeéencies. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Les dades de Catalunya s6n provisionals.
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2. Patrons de consum entre la poblaci6 jove

A. Consum dels joves catalans

L'Organ Técnic de Drogodependéncies ha explotat, dins d'una submostra dels casos de Catalunya de I'Enquesta Domiciliaria
sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005-2006, les prevalences que es donen entre la poblacio de 15 a 29 anys.

El grafic mostra com, tret del tabac, la resta de substancies ha incrementat el percentatge de consum en els darrers trenta dies. El
cannabis és el que sembla seguir la série ascendent més clara.

Percentatge de consum de drogues en els darrers 30 dies entre la poblacié de 15-29 anys a

% Catalunya
80 73,2
72
70 A
€1 53,9
50 | 47,3
40
30
30 1 26,9
20 A
10 A
4,3
1,5 2126 040 038 00 1,112
0 T T 1. T
Alcohol Tabac Cannabis Cocaina Extasi Heroina Amfetamin. | Base / Crack  Al-lucinogens
Speed
01997 01999 32001 W 2003 W 2005/2006

Font: elaboracié propia a partir de dades de I'Organ Técnic de Drogodependéncies. DGSP del Departament de Salut, GAC a partir de I'explotacié de la submostra catalana de I'Enquesta
Domiciliaria sobre Alcohol i Drogues a Espanya, 2005/2006” de I'Observatori Espanyol sobre Drogodependéncies. Ministeri de Salut i Consum. Les dades so6n provisionals.

No podem oferir dades comparables d’Espanya perqué I'enquesta analitza les dades que tenen un interval d’edat més ampli, del5
a 34 anys. A titol informatiu, cal assenyalar que les dades de la prevalenca per a aquest interval d’edat durant els darrers 12 mesos
ha estat: alcohol, 79,4%; tabac, 47,3%; cannabis,19,8%; cocaina,5,2%; i extasi, 2,4%.
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B. Nous consums en I’'ambit juvenil catala

A continuacié presentem alguns dels resultats principals de I'informe 2006 de I'Observatori dels nous consums de drogues en
I'ambit juvenil, elaborat per I'Associacié Institut Genus, per iniciativa de I'Institut Municipal de Salut Publica de I'Ajuntament de
Barcelona, I’Area de Benestar Social de la Diputacié de Barcelona i I'Organ Técnic de Drogodependencies de la Generalitat de
Catalunya.

Aquest Observatori €s un sistema d’informacié estable, dissenyat I'any 1998, amb |'objectiu d’oferir una visié general del fenomen
del consum de drogues en I'ambit juvenil, tot i que també esta dissenyat per esdevenir un sistema d’alerta rapida pel que fa a
patrons de consum de drogues emergents o0 als canvis que es puguin anar produint en I'estabilitat coneguda dels patrons
establerts. El nucli de I'Observatori son les xarxes de camp de cada col-laborador, les quals estan constituides per consumidors,
usuaris i professionals del mén de la nit, o relacionades amb qualsevol ambit proxim als joves, com ara I'oci o les drogues. Les
xarxes informen de fets concrets que coneixen a través de I'experiencia propia o de I'observacié directa en escenaris d’interaccio.
A la vegada, han configurat una xarxa d’'informadors clau (panel) formada per professionals i experts, els quals s6n entrevistats en
profunditat un o dos cops I'any.

Aquesta xarxa de xarxes aporta el nucli de la informacié de I'Observatori. Es una informacié qualitativa i no estandarditzada, pero
d’elevat interés i rellevancia, tenint en compte les fonts d’informaci6 i els escenaris en els quals es gesta. Igualment, pero, a
I'Observatori s’apliquen diversos instruments quantitatius per complementar aquesta informacié. Aixi, es fan enquestes a
discoteques i “afters”, enquestes autoadministrades a estudiants de secundaria i universitaris, i una altra de semblant als membres
de les xarxes. També s'utilitzen dos tipus de fitxes (d’estils i consums, i d’itineraris) en situacions diferents i per a diversos perfils de
joves.

No obstant aix0, aquestes enquestes es fan sobre unes mostres estadisticament no representatives, a causa de la dificultat que té
el fet d'arribar a tota la poblacié objecte d’estudi (poblacio jove de Catalunya). De totes maneres, els autors de I'informe creuen que
a partir del cas de les enquestes a discoteques i “afters” es pot fer una extrapolacio dels resultats en relacié amb la subpoblaci6 de
joves que va a les discoteques.

En definitiva, aquest sistema d’informacié és una aproximacioé distinta al fenomen que permet un coneixement més ampli de les
condicions, valoracions i actituds en relacié amb el consum de drogues en I'ambit juvenil.
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Conclusions de I'informe 2006 de I’Observatori de nous consums de drogues en I'ambit juvenil

e Segueix augmentant el consum de les substancies més utilitzades (alcohol, cannabis i cocaina). Les barreges s6n una pauta
integrada en els consums, d’entre les quals, la més difosa és la d’alcohol, tabac i cannabis. La d’alcohol i cocaina és freqient
entre els consumidors de cocaina i en contextos d’intensificacio de la festa.

e El tabac és I'inic consum que presenta uns percentatges semblant per a homes i dones, tot i que les dones ja son majoria.
L’efecte de la llei del tabac ha estat limitat.

e L’alcohol és la substancia més important en els consums dels joves. Es combina i el seu consum s’accepta sense gaires
reserves. D’'una banda, I'edat d’inici és cada cop més baixa i, de l'altra, la compra i el consum fora dels locals va en augment.
Sovint, aix0 implica beure més quantitat en menys temps. A més a més, hi ha una percepcié positiva del fenomen “botellén”,
gue sovint marca l'inici de la festa.

e Aguest any es percep un increment notable dels consumidors de begudes energetiques. Valoren l'efecte estimulant i les
barregen amb l'alcohol.

e El consum de cannabis creix, perd a un ritme més lent que durant els darrers anys. Es, com l'alcohol, una substancia
polifuncional consumida per diferents grups i en diversos ambients. L’edat d’inici del consum continua abaixant-se. Pel que fa al
consum als centres escolars, vegeu la nota dos®. Fora del context escolar segueix la seva “normalitzacié” i la seva consideraci6
com a substancia natural, innocua i terapéutica, i molts ni tan sols la consideren com a droga. Creix el nombre de persones que
en consumeixen diariament, tant en solitari com per treballar o estudiar. Tot i aixd, augmenten els consumidors diaris “cansats”
de consumir porros. Les maneres de deixar-ho o disminuir-ne el consum sén diverses. Aix0 genera ansietat i sensacié d’estar
enganxat.

! Paga la pena destacar que en I'informe d’aquest any hi ha una discrepancia entre les dades de tendéncia obtingudes per les xarxes d'informacions i per les enquestes, ja que mentre les primeres
valoren que hi ha hagut un augment del consum global i de totes les substancies principals, les segones arriben a la conclusié contraria. Aixi, segons les enquestes, el percentatge de consumidors
de drogues il-legals se situaria al voltant del 38% dels enquestats en discoteques i afters, fet que suposa una davallada considerable respecte del 2004 (46%) i del 2005 (53%).

2 poden ser objecte de debat dins la Comissi6 Técnica de Drogodependéncies dues afirmacions que fa I'informe. La primera afirma: “Als IES, entre els no fumadors, hi ha una bona percepcié dels
gue fumen cannabis, malgrat que els adults i professors creuen que només en consumeixen els més problematics o conflictius. Aquesta imatge pot reforgar-se amb l'intent de “criminalitzar-los” ates
el notable augment de cossos policials als IES i als voltants, que situen la prevencié del consum en el terreny policial més que no pas en I'educatiu” (pag. 44). | la segona: “El consum de cannabis
en el context escolar segueix preocupant tant els professors com alguns pares. Davant la manca d’'una formacié especifica, actual i realista, s’estan difonent respostes dispars i contradictories,
improvisades segons I'alarma existent, preferentment de caracter repressiu” (pag. 44).
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e La cocaina apareix en qualsevol espai de festa i situacido com l'alcohol, el tabac i el cannabis. Segueix en expansio. Manté un
estatus d’elitista i innocua que la fa apareixer com a no problematica. L’edat d'inici s’abaixa. Per a la majoria de consumidors es
tracta d’'un consum discontinu: celebracions, festes a casa, algun cap de setmana... tot i que també augmenta la minoria que
I'estenen a I'ambit laboral i a totes les sortides festives. La majoria dels consumidors la barregen amb combinats d’alcohol, la
qual cosa fa que augmenti la despesa. El consum acostuma a ser “ocult”, tot i que enguany, a causa d'un major control als
locals, cada cop se’n consumeix més a la vista de tothom: carrer, portals, caixers, cotxes, etc. La manera de consumir-ne mes
generalitzada és esnifant-la.

e Segons I'enquesta de discoteques i “afters”, més de tres quartes parts dels consumidors de cocaina sén homes, d’entre 20 i 29
anys, la majoria dels quals tenen estudis secundaris 0 superiors, treballen o estudien i treballen, viuen principalment amb la
familia, tres de cada quatre fuma tabac i practicament la totalitat beuen. La majoria fuma haixix i marihuana. Van a discoteques
entre quatre i vuit vegades al mes i un 36% fan sortides de fins a 20 hores.

Les variables que permeten entendre la situacié son:

e L’increment de la frequencia, la intensitat i la prolongacio de les activitats relacionades amb la festa.

e L’avancament de I'edat de sortir i I'endarreriment de I'edat de deixar de fer-ho.

e L’estabilitat de parella i les responsabilitats socials formals son un fre al consum.

e Augment del consum en els moments d’oci en el context privat i en ambits abans poc frequents. Per exemple, veient partits
de futbol a la televisio o jugant a jocs de taula.

e Major accessibilitat, hi ha més oferta i més variada. S’abaixa el preu d’algunes drogues i s’estenen les practiques
d’autocultiu.

e S’incrementa la permissivitat i la normalitzacié dels consums més difosos, banalitzacié de determinats comportaments i
consequencies.

e Entre els joves es consolida la creenca que tots els estats d’anim es poden modificar o aconseguir amb I'ajut d’algun farmac,
d’'igual manera com es fa amb altres coses en la nostra societat de consum. Les barreges i els ritmes de consum d’'una
sessio son fonamentals

e També pren forca I'assimilacié del consum de drogues als moments de pas de la infancia a I'adolescencia i a la vida adulta.
Forta pressio del grup sobre l'individu. Es freqiient convidar per reforcar la identitat grupal. En el cas de les dones, se les
continua convidant a provar-les.
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C. Consum dels joves europeus

Entre les conclusions de I'informe anual de 2005 sobre el problema de la drogodependencia a Europa cal destacar que el cannabis
segueix sent la droga més popular a Europa i que la cocaina esdevé un dels estimulants preferits per part de molts joves europeus.
Prop de 9 milions d’europeus han tastat algun cop la cocaina (el 3% del total d’adults). Els consums més elevats de cocaina entre
els joves-adults, del5 a 34 anys, es donen a Espanya i al Regne Unit, amb taxes superiors al 4%, semblants a les dels Estats
Units.

Percentatge de consum recent de cannabis i cocaina a Europa entre la poblaci6é de 15 a 34 anys

A. Cannabis B. Cocaina
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Font: Informe anual de 2005 sobre el problema de la drogodependéncia a Europa. OEDT
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Quant al cannabis, més de 62 milions d’europeus I'han provat algun cop al llarg la seva vida, al voltant d’'un 20% dels adults. Prop
de 20 milions d’europeus ho han fet durant el darrer any, més del 6% del total d’adults. Aixi mateix, 9,5 milions es poden catalogar
de consumidors habituals, gairebé el 4% dels adults. Aproximadament 3 milions de persones entre 15 i 34 anys, principalment
homes, en consumeixen gairebé diariament.

Els indexs més elevats de consum recent d’éxtasi entre la poblacio de 15 a 34 anys es registren a Estonia, Espanya, la Republica
Txeca i el Regne Unit.

Actualment, el policonsum constitueix una caracteristica fonamental del fenomen de la droga a la Unié Europea. L’analisi per
substancies especifiques ja no s’ajusta a la realitat del consum de drogues. L'analisi de I'impacte del consum de drogues en la
salut publica ha de tenir en compte, actualment, el complex panorama del consum de diverses substancies psicoactives, incloent-hi
I'alcohol i el tabac.
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1. Indicadors d’activitat preventiva
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1. Campanyes preventives

A. dRogues! Que?

dRogues! Que? és un programa de prevencié adrecat als estudiants de secundaria, dissenyat per ser aplicat pels alumnes
de quart d’'ESO als alumnes de primer a quart de manera progressiva. Els alumnes de quart ’ESO, un cop formats, efectuen
les intervencions, un total de 13 hores d'intervencio durant tota I' ESO.

Durant el darrer curs, els centres que van aplicar el programa representen el 36,8% dels centres de secundaria de la ciutat,
15,8 punts menys que just un any abans, en qué van ser el 52,6%. L’explicacio d’aquest descens la trobem en els canvis que
s’han produit a nivell curricular amb la reduccié del nombre de credits variables.

Centres, grups i alumnes que han participat en el programa dRogues! Que?

Percentatge
dRogues! Percentatge Grups : - alumnes d'ESO
Qué? 1996- | CENTRES | sobre el total | credit4t |, ngggism A”'elsr !‘Z‘:%ezng‘g;’ de inAt'e‘i\Te”nisié de Mataré Pla
2006 de Matar6 (19) (n=20) d'acci6 tutorial
dQ
1996-1997 3 15,8 4 80 9 (1 ESO) 270 19% de 1r ESO
1997-1998 3 15,8 4 80 18 (1ri 2n ESO) 540 18% de 1ri2n ESO
1998-1999 11 57,9 14 280 26 (1r, 2ni 3r ESO) 780 18% de 1r a 3r d'ESO
1999-2000 12 63,2 17 340 60 (1r, 2n, 3r i 4t ESO) 1.800 31% de 1r a 4t ESO
2000-2001 12 63,2 14 280 76 (1r, 2n, 3ri 4t ESO) 2.280 40% de 1r a 4t ESO
2001-2002 13 68,4 16 320 101 (1r, 2n, 3r i 4t ESO) 3.030 55% de 1r a 4t ESO
2002-2003 13 68,4 13 260 102 (1r, 2n, 3ri 4t ESO) 3.060 58% de 1r a 4t ESO
2003-2004 9 47,4 10 200 104 (1r, 2n, 3r i 4t ESO) 3.240 62% de 1r a 4t ESO
2004-2005 9+1* 52,6 10+1* 200+18* | 104+21*(1r, 2n, 3ri 4t ESO) 3.431 66% de 1r a 4t ESO
2005-2006 7 36,8 9 180 20, 20, 17, 13 (1r ,2n, 3r i 4t) 2.100 40,2% de 1r a 4t ESO

* Les dades corresponen a un model alternatiu al credit variable (formacié d'iguals (“peers") per part de professionals externs). Aplicat a I'Escola Pia.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies.
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B. Deteccio de problemes de consum de drogues als centres d’ensenyament secundari

Des del 2004 es disposa d’informacié relativa als problemes de consum de drogues detectats pels diversos serveis de la
ciutat, integrats en la Comissié de treball del Programa de prevencié de drogodependeéencies i deteccié de problemes de
consum als centres d’ensenyament secundari.

Al 2006, s’hi han detectat 85 casos de consum de drogues: 73 de nois i 12 de noies. En el 90,6% dels casos, la substancia
consumida ha estat el cannabis i en el 8,2% restant, cannabis i alguna altra substancia. Tan sols un dels casos detectats ha
estat per consum de cocaina. La mitjana d’edat se situa en els 16,2 anys. El 52,9% del total de casos s’ha acollit a un pla de
prevencio / intervencio.

Casos detectats de problemes de consum de drogues als centres
d'ensenyament secundari

Joves detectats

Joves en plans

% en plans de

de prevencio prevencio
Homes | Dones | Total
2004 90 7 97 20 20,62
2005 68 11 79 11+69 21,52
2006 73 12 85 22+23" 52,94

(*) Programa d’alternativa educativa a la sancié administrativa per consum o tinenga de drogues il-legals, iniciat I'octubre del 2005.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies.
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Distribucié de les notificacions de casos detectats de consum de drogues als

centres d'ensenyament secundari

%

2004 | 2005 | 2006 |acolliment

2006
Centre d'Atenci6 a les Drogodependéncies 1 0 0 0
Centres d'Ensenyament 10 7 22 77,3
Equip d'Assessorament Psicopedagogic 0 0 0 0
Mossos d'Esquadra* 58 31 45 50
Policia Local* 7 17 15 20
Serveis Socials 1 2 0 0
Salut i Escola - - 5 100
Total 77 57 87 45

* Percentatge sobre el total de casos notificats de residents a Matar6: 18 casos de 36 en el cas dels Mossos d'Esquadra i 3 de 15 en el cas del Servei de la Policia Local.

Font: elaboracié propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependeéncies.

El percentatge d’acolliment varia segons la via de procedéncia dels casos. Aixi, en el cas dels nois i noies derivats de
Programa Salut i Escola el percentatge ha estat del 100%, mentre que en el cas dels instituts és del 77,3%. En el cas del
Servei de la Policia Local de Mataré i dels Mossos d’Esquadra, els residents a la ciutat poden acollir-se al Programa
d’alternativa a la sanci6. Al 2006, el percentatge de joves que van adherir-se a aquest programa va representar el 41,2% dels
casos notificats de residents a la ciutat'. Per cossos policials, els Mossos d’Esquadra van adherir-ne el 50% i el Servei de la

Policia Local, el 20%.

! Aquest percentatge augmentaria fins al 45,1% si, a més del 21 casos registrats a 2006, n’'afegissim 2 del 2005 que s’havien inscrit en el Programa d'alternativa al 2006.
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C. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)

L'objectiu del PIX és disminuir la incidéencia de la infeccié del virus VIH entre els usuaris de drogues per via parenteral. Si bé
el programa compta amb la col-laboracié de diferents recursos sanitaris de la ciutat, enguany els resultats es basen en els
registres fets per 23 de les 25 farmacies que participen en el programa .

D’acord amb aquestes dades, tant el nombre de kits distribuits com el percentatge de retorns d’aquests kits sembla que s’ha
estabilitzat després de I'acusada davallada dels anys 2003 i 2004. Al 2006, el nombre total de kits és de 9.271, amb un 33,5%

de retorns.
Nombre de kits de xerigues distribuits i percentatge de retorns*

G12. Unitats %
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16.000 80

15:358
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4000 +— —r' —r — — — — 20
2.000 + + 10
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Distribucio e Retorn

*23 farmacies.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades de les farmacies de Matard que participen en el Programa d'intercanvi de xeringues i PMD.
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D. Material informatiu

L’edici6 i la distribucio de material informatiu de suport a diversos programes €s un indicador de I'activitat preventiva que es
duu a terme des del Pla Municipal de Drogodependéncies.

Postals de festa. Pla Municipal de Drogodependencies de ’Ajuntament de Matarg.

Col-leccio de postals que inclouen informacio sobre els recursos de la ciutat en el tractament de drogodependéencies i
missatges que denuncien els danys associats al seu consum. El material s’adreca a la poblacio jove en I'ambit dels bars
musicals i les discoteques. L'any 2004 se’n van distribuir per darrer cop.

Guia informativa sobre drogues. Pla Nacional de Drogues. Ministeri de |’'Interior.
Substitueix la “Guia Informativa” que editava el Pla Municipal de Drogodependeéncies.

Connecta amb els teus fills. Direccid General de Drogodependéncies i SIDA, Generalitat de Catalunya.
Substitueix el “Drogues. Educar per no abusar”. Es una publicacié adrecada a pares per prevenir el consum de drogues i
altres conductes de risc. La col-leccié consta de quatre publicacions: guia completa, guia resumida, alcohol i cannabis.

Que ruli... manual per a mans properes al cannabis. Direcci6 General de Drogodependéncies i SIDA. Generalitat de

Catalunya.
Publicaci6é adrecada a la poblacio jove sobre la prevencié en el consum de cannabis.

Distribucié de materials d'informaci6 i prevencié. Matar6

Postals de Guia Cao£88eﬁa Cannabis Cannabing Postals Drogues i Total
festa* informativa . Que ruli... DGDIS Lleis
teus fills

1999 7.000 7.000
2000 12.600 12.600
2001 11.200 11.200
2002 4.600 4.600
2003 3.800 170 20 42 1.300 5.332
2004 800 530 280 208 3.235 5.053
2005 |FINALITZAT 500 310 192 600 1.990 3.592
2006 n.d. 575 250 1.100 n.d. 432 2.357
Total 40.000 1.200 1.185 692 1.700 6.525 432 49.377

*Jocs de 8 postals.
* Al 2006 aquesta col-leccié esta formada pels seguients materials: Breviari 300, Guia completa 50 i Porros 225.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies.
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E. Accés i distribucié de preservatius
Potenciar i facilitar I'is dels preservatius és un objectiu prioritari per a la prevencio de la infeccié per VIH. Des de I'any 1995
s’han anat diversificant els punts de distribucio per facilitar-ne I'accessibilitat.

Condé Star

Capsa en format de paquet de tabac amb tres preservatius que es distribueix a través de maquines expenedores de tabac en
I'ambit dels bars musicals i discoteques. A partir del mes de gener de 2006 —amb I'entrada en vigor de la Llei 28/2005, de 26
de desembre, en la qual es fa esment a la incompatibilitat de poder subministrar altres productes a les maquines expenedores
de tabac (Article 4t)- les capses s’han facilitat als joves en espais juvenils o des del servei d'informacio del Sidral als IES.

Preservatius “a granel”

Preservatius femenins i masculins que es distribueixen gratuitament des de diferents centres/serveis sociosanitaris. Les
dades mostren com el protagonisme del Condd6 Star fins al 1999 ha estat substituit a partir del 2002 per la distribucié de
preservatius masculins “a granel”. Al 2006, el 86,28% dels preservatius distribuits van ser “a granel”. Aquests resultats
s’expliquen sobretot pel suport del Programa de la Sida de la Generalitat de Catalunya: en termes absoluts s’han distribuit
34.213 preservatius entre els dos formats, 3.250 més que I'any 2005.

Nombre de preservatius distribuits segons campanyes de prevenci6
Unitats
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Pla Municipal Drogodependéncies.
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Programa “Magquina”

A Mataro, actualment hi ha instal-lades nou maquines expenedores de preservatius dins del Programa “Maquina” de la
Direccio General de Drogodependéncies i SIDA de la Generalitat de Catalunya. A través d’aquestes maquines s’han distribuit
un total de 2.229 preservatius, que representen el 2,09% del total de preservatius de totes les campanyes posades en marxa

a la ciutat.

Distribucié de preservatius a través del programa Maquina. Matar6é 2004-2006

T6.
| 2004 2005 2006

. - N capses (3 . capses (3 . capses (3
Localitzacio Maquines unitats) Maquines unitats) Maquines unitats)

Port de Mataré 2 81 2 300 2 210
Casal de joves del parc 2 20 2 80 2 89
Can Solaret 2 14 R* 4

Poliesportiu E. Millan 2 33 2 65 2 76
Piscina Municipal. Parc 2 25 2 63 2 50
Estacio de RENFE 1 81 1 550 1 318
Total 11 254 9 1.062 9 743

* Retirada

Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Programa per a la Prevencié i Assisténcia de la Sida. Direccié General de Salut Publica.
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
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2. Demanda d’informacio

A. Serveis d’informacio

Al 2006, entre el CAD i el PMD es van atendre 75 demandes d’informacio, fet que, respecte del 2005, suposa una davallada
de practicament un 50%. La disminucio té a veure amb I'inici del Programa de Deteccio i amb el Programa Salut i Escola. Les
demandes professionals que tenien com a motiu de consulta I'assessorament i planificacio de I'actuacio en casos de joves
amb problemes de consum ja no es comptabilitzen en el servei d’informacié atés que formen part de les intervencions
programades del Programa de prevencié de drogodependéncies i deteccié de problemes de consum de drogues als centres
d’ensenyament secundari. De fet, el 37% de les demandes, les que s’han atés des del PMD, corresponen majoritariament a
unes altres institucions o entitats, i el 63% restant son demandes del CAD, de poblacio afectada o de familiars.

Nombre i variacié de les demandes d'informaci6
adrecades al CAD i PMD

Nombre Var(%)
G14.
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C—CAD E=E PMD em\/ariacio (%)

Les demandes d'informaci6 adrecades al Pla Municipal de Drogodependeéncies no es registraven amb anterioritat a I'any 1998. Del CAD tan sols es comptabilitzen les ateses personalment
amb cita prévia.
Font: elaboracié propia a partir de dades del PMD i del CAD.
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B. Sessions informatives per a pares d’alumnes

Durant el 2006, el Pla Municipal de Drogodependéncies ha organitzat cinc sessions informatives adrecades a pares/mares
dels centres d’ensenyament secundari de la ciutat, amb un total de 125 participants. Les sessions s’efectuen en col-laboracié
amb professionals del Centre d’Atencio a les Drogodependencies, dels Mossos d’Esquadra i de la Policia Local. L’objectiu
d’aquesta intervencié és complementar les sessions que es fan en el marc del Programa dRogues! Que?, i informar els pares

i les mares sobre I'adolescencia i les estrategies educatives per prevenir I'Us/abus de substancies.

El nivell de satisfaccié per part dels assistents és elevat, ja que la mitjana de la valoracié de quatre de les cinc sessions (en
una no es va passar el questionari) va ser del 8,3 sobre una escala de 10.

Sessions informatives pares i mares

Any Centr_es 0 Assistents
sessions

2000 8 435
2001 1 35
2002 4 118
2003 6 216
2004 4 130
2005 5 181
2006 5 125
Total 33 1.240

Font: elaboracié propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies.

C. Sessions informatives per a altres col-lectius

Durant els anys 2005 i 2006 també es van fer 116 sessions informatives sobre drogodependéncies adrecades a uns altres

col-lectius (professionals de Serveis Socials, educadors i professors), amb la preséncia d’un total de 189 assistents.
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Sessions informatives adrecades a altres col-lectius 2005

Actuacié Col-lectiu Assistents |Servei Formador Valoracio
Sessio6 informativa noves te'ndenmes de Tutors ESO 23 PMD/CAD/IES/ME nd.
consum (Escola Pia)
Sessio informativa noves tendéncies de Professors 4 PMD/CAD/ME 8.3
consum (PGS)
Sessi6 informativa sobre atencio ales Auxiliars de geriatria i treballadores 22 CAD 9
drogodependeéncies. Situacié actual familiars de ''MPEM
L, . . Auxiliars de geriatria i treballadores
Sessi6 informativa sida familiars de I'NMPEM 22 AP 9
O€ESSI0 Inorimdativda soore
drogodependeéncies. Prevencio i Infermeres 9 PMD/CAD/ME 9
laniclaniA
TOTAL 5 sessions 80 8,8
Sessions informatives adrecades a altres col-lectius 2006
Actuacié Col-lectiu Assistents |Servei Formador Valoracio
S. Informativa drogodependéncies Auxiliar de geriatria, treballadores socials 23 CAD 9,3
S. Informativa drogodependeéencies Joventut. Educadors 6 PMD/CAD/ME 8
S. Informativa drogodependéncies Escola Pia Professors PGS 20 PMD/CAD/ME n.d.
S. Informativa drogodependéncies Professors Valldemia 32 PMD/CAD/ME 7,6
S. Informativa drogodependéncies Educadors UEC 6 PMD/CAD n.d.
S. Informativa SIDA Auxiliar de geriatria, treballadores socials 22 AM 9,2
TOTAL 6 sessions 109 8,5

Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Pla Municipal de Drogodependéncies.
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D. Sessions informatives per a alumnes

Els Mossos d’Esquadra i el servei de la Policia Local de Mataré han iniciat una accié informativa adrecada als alumnes de
secundaria de la ciutat, majoritariament de quart d’ESO. Les sessions tenen per objectiu oferir informacié sobre aspectes
legals relacionats amb les drogues. Al 2006, el nombre de centres participants i sessions s’ha mantingut respecte dels valors
assolits al 2005.

Sessions informatives per alumnes

. Centres Nombre
Sessions . ,
participants d'alumnes
2003 56 12 1.475
2004 56 10 1.374
2005 47 14 1.410
2006 47 14 1.328
Total 206 50 5.587

Font: elaboracié propia a partir de dades de I'Oficina de Relacions amb la Comunitat. Mossos d’Esquadra de Mataré
E. Tallers i sessions especifiques adrecades a la poblaci6 en risc

En el marc del Programa de prevencidé de drogodependeéencies i deteccid de problemes de consum de drogues als centres
d’ensenyament secundari, des de I'any 2005 s’ofereixen tallers —des del Centre d’Atencio a les Drogodependencies o des del
Servei d'orientacié sobre drogues d’Ambit i Prevenci6- quan es detecten grups o col-lectius de joves amb problemes
relacionats amb el consum de drogues.

L'objectiu dels tallers és que els joves coneguin els riscos associats al consum de drogues per evitar-ne els efectes adversos.
Els tallers se situen en el marc de la reduccio del risc per tal com s’estima que la poblacié diana és consumidora de cannabis i
potser d’'altres drogues, perd no manté una relacié problematica amb les substancies.

En el decurs dels anys 2005 i 2006 s’han fet les sessions i tallers seguents:
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Tallers i sessions adregades a poblaci

6 en risc 2005

Actuacio Col-lectiu Assistents |Servei Formador Valoracio
Taller preventiu Alumnes PGS (Alarona) 18 AP 6,3
Sessi6 informativa drogodependéncies Alumnes PGS (Alarona) 19 CAD n.d.
Taller preventiu Alumnes PGS (Can Noé) 16 AP 8,1
Sessi6 informativa drogodependéncies Alumnes PGS (Can Noé) 19 CAD 8,9
Sessi6 informativa drogodependéncies Alumnes PTT electronica 15 CAD n.d.
Sessi6 informativa drogodependéncies Alumnes PTT perruqueria 18 CAD n.d.
TOTAL 5 sessions 105 7,8
Tallers i sessions adregades a poblaci6 en risc 2006
Actuacio Col-lectiu Assistents | Servei Formador Valoraci6
. PGS administratiu, CF grau mig informatica 1r i
Tallers (Escala Pia) 2n, CF Electricitat 1r i CF grau mig administratiu 92 AP 8.3
Tallers (Thos i Codina) 1r A Batxillerat, 1r B Batxillerat 33 AP 8,1
Taller (Aula d'escolaritzaci6é (UEC)) Aula d'escolaritzaci6 externa 4 AP No avaluat
PGS administratiu, CF grau mig informatica 1r i
Tallers (Escola Pia) 2n, CF grau mig Electricitat 1r i 2n, CF grau mig 119 AP 8,5
administratiu
Taller (Puig i Cadafalch) Aula d'escolaritzacié externa 8 AP 9
Sessions informatives PGS/PTT de I'ME |05 Perfuqueria (Gan Noé), PGS Instrumental 51 CAD 9.1
(Can Noé), PGS (Alarona)
Sessions informatives (Escola Pia) dc,g'sggicmc'tat’ CF esport, PGS electricitat, Curs 95 CAD 8,9
Sessi¢ informativa (UEC) Aula d'escolaritzacié externa 5 AP No avaluat
Sessi6 informativa (IMPEM) Tecnoescola 25 CAD 9
. . . . PGS Electricitat, primera i segona part, CF. Grau
Sessions informatives (Escola Pia) superior dEsport | CF. Grau mig d'Esport 58 CAD 8,5
TOTAL 28 sessions 490 8,7
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V. Indicadors sociosanitaris relacionats amb
el consum de drogues
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IV.1. Casos d’intoxicacio

Al 2006, el Servei d’'Urgéncies de I'Hospital de Matar6d va atendre 115.308 casos, un 1,42% més que al 2005. En un 6,38 %o dels
casos, la diagnosi principal estava relacionada amb I'alcoholisme cronic, la intoxicacié etilica, I'abus de drogues o la intoxicacio
deliberada amb medicaments. En termes absoluts, el major nombre de casos és a causa de les intoxicacions agudes amb alcohol
(367) i de les intoxicacions deliberades amb medicaments (203).

Casos d'alcoholisme cronic tractats pel Servei d'Urgéncies de Casos d'intoxicacio6 etilica tractats pel Servei d'Urgéncies de
casos  I'Hospital de Matard % casos  |'HOspital de Mataro %
G15 150 25 500 100 G16.
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—
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. L Cintoxicacio6 etilica
C—Alcoholisme cronic

e 0/ total de casos d'alcoholisme, abls de drogues i intoxicacié deliberada

e=0/ total de casos d'alcoholisme, abls de drogues i intoxicacié deliberada medicaments

medicaments

Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Servei d’'urgéncies de I'hospital de Mataré

En termes relatius, les intoxicacions etiliques representen el 66,86% del total de casos d’intoxicacions i abus de drogues, seguides
per les intoxicacions deliberades amb medicaments que donen compte del 27,6%. L’abus cronic de I'alcohol explica el 8,42% dels
casos i I'abus de drogues el 19,51%, mantenint aixi la linia ascendent dels darrers anys. En el cas de I'abus de drogues es disposa
d’'informacié sobre el 61% dels casos, els quals es distribueixen de la segiient manera: 48 d’opiacis, 6 de cannabis, 3 d’extasii 1 de
bolets.
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Casos d'abus de drogues tractats pel Servei d'Urgéncies de

casos  |'Hospital de Matar6 % Casos d'intoxicacio deliberada amb medicaments tractats pel
120 %0 Casos Servei d'Urgéncies de I'Hospital de Mataré %
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medicaments e (5 total de casos d'alcoholisme, abls de drogues i intoxicacié deliberada medicaments

Font: elaboracié propia a partir de les dades del Servei d’Urgéncies de I'Hospital de Mataré
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IV.2. Casos d’abstinéncia

En termes absoluts, el Servei d'Urgencies de I'Hospital de Matar6 ha ates 15 casos d’abstinencia per alcohol o per unes altres
drogues, un 0,13%. del total de casos. Després d'un periode de creixement entre el 2000 i el 2004, que va atribuir-se al
redireccionament de les urgencies d’origen psiquiatric de I'Hospital de Calella cap al Servei d’'Urgencies de I'Hospital de Mataro,
s’hi observa una drastica davallada el 2005 i el 2006. Tan sols al 1996 hi ha hagut un nombre inferior de casos d’abstinéncia
registrats. El 73,3% dels casos d’abstinéncia son per alcohol.

Casos d'abstinéncia d'alcohol i drogues tractats pel Servei

G19. Casos d'Ugéncies de I'hospital de Mataré «
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Font: elaboraci6 propia a partir de les dades del Servei d’Urgencies de I'Hospital de Matar6
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IV.3. Dispensaci6 de psicofarmacs

A. Disp

ensacié de psicofarmacs amb Us terapeutic

Aquest indicador fa referencia a la venda de diferents psicofarmacs que es fan servir amb un as terapeutic i que, en alguns casos,

poden indicar un determinat Us desviat.

Si fem servir una dosi diaria definida (DDD) per cada principi actiu, la mateixa que

publica el Servei Catala de la Salut i 'Organ Técnic de Drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, es pot mesurar la Dosi
per Habitant Diaria (DHD) i posar de manifest els possibles usos desviats.

Principi actiu |

DDD

| Especialitats farmaceéutiques |

ALPRAZOLAM

Es un ansiolitic benzodiazepinic d'accié curta. Posseeix activitat hipnotica,
anticonvulsiu, sedant, relaxant muscular. Només s'inclou la presentacié de 2 mg
perqueée I'is desviat de la substancia és a partir d'aquesta concentracio.

1 mg

Alprazolam 2 mg (30 i 50 comprimits)

Trankimazin 2 mg (30 i 50 comprimits)

DEXTROPROPOXIFE

Analgeésic opiaci sintétic amb activitat agonista sobre els receptors mu. L’eficiéncia
analgeésica oscil-la entre debil i moderada. Posseeix capacitat d'abus similar a la de la
Codeina. S 'utilitza també per combatre les addiccions als opiacis.

200 mg

Darvon 100 mg 10 capsules

Deprancol 150 mg 10 capsules

CLOMETIAZOLE

Derivat tiazolic amb activitat hipnotica, ansiolitica i antiepiléptica. Resulta d'utilitat en
el tractament simptomatic de la retirada de l'alcohol i en la toxémia de I'embaras.
També s’utilitza com a hipnotic per a gent gran.

1.500 mg

Distraneurine 192 mg. 30 capsules

CLORAZEPAT DIPOTASSIC.

Es un ansiolitic benzodiazepinic d'accié llarga. Posseeix activitat hipnotica,
anticonvulsivant, sedant, relaxant muscular. Només s’inclouen presentacions ambj
dosis altes perqueée son les susceptibles d’'un Us desviat del medicament.

20 mg

Dorken 25 mg 30 comprimits

Tranxilium 50 mg 20 comprimits

DISULFIRAMO

Inhibeix I'aldehid deshidrogenasa, enzima encarregada de I'oxidacié de I'acetaldehido
a acid acetic en la ruta metabolica de l'alcohol. D'aquesta manera es paralitza el
metabolisme de l'alcohol i s’lincrementen els nivells d’acetaldehido a la sang, la qual
cosa provoca una séerie de manifestacions desagradables en el pacient.

250 mg

Antabus 250 mg 40 comprimits

FLUNITRAZEPAM

Hipnotic benzodiazepinic amb possible Us desviat.

1 mg

Rohipnol 1 mg 20 comprimits

NALTREXONA

Antagonista opiaci pur derivat de la tebaina. Bloqueja totes les accions dels agonistes
opiacis i dels péptids opioides endogens. La naltrexona no presenta altres accions
farmacologiques intrinseques d'importancia clinica. No provoca tolerancia ni
dependéncia fisica o psicoldgica. Es utilitzada tant per al tractament de la
dependéncia als opiacis com per a I'addiccié a l'alcohol.

50 mg

Antaxone 50 mg (28 i 14 capsules)
Antaxone 25 mg 14 capsules
Antaxone 50 mg 14 vials
Celupan 50 mg (28 i 14 comprimits)

Revia 50 mg (28 i 14 comprimits)
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Si bé la dispensacié en mil-ligrams totals dels psicofarmacs, als quals fa un seguiment 'OMCD, ha augmentat respecte de I'any
2005 en un 2,44%, aquest increment presenta una distribucié molt desigual entre psicofarmacs. Aixi, han augmentat el consum de
clometiazole (6,45%) i de I'alprazolam (2,22%), mentre que I'han reduit tota la resta de psicofarmacs. Entre tots aquests destaquen
la naltrexona i el dextropropoxife amb una reduccié del -31,6% i del -15,67%, respectivament. En el cas del nombre total
d’envasos, s’hi observa una lleugerissima reduccio del -0,53%. Tan sols ha experimentat un augment apreciable el clometiazole
(6,45%), mentre que les disminucions més significatives han estat les de la naltrexona (-42,19%) i la del dextropropoxife (-16,09%).

Mil-ligrams i envasos de psicofarmacs susceptibles d'un (s desviat. Mataré
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2001 Total Mg 149.620 |16.704.000 390.000 | 7.910.000 267.750 | 25.421.370
Envasos 1.582 2.900 275 791 268 5.816
2002 Total Mg 150.460 |19.756.800 314.000 | 7.690.000 198.450 | 28.109.710
Envasos 1.730 3.430 213 783 203 6.359
2003 Total Mg 139.700 [23.299.200| 385.250 | 166.500 | 6.200.000 | 19.860 204.400 |30.414.910
Envasos 1.593 4.045 452 111 620 993 197 8.011
2004 Total Mg 141.160 |27.521.280| 538.750 | 424.000 | 4.940.000 | 22.340 265.300 | 33.852.830
Envasos 1.622 4.778 617 285 494 1.117 233 9.146
2005 Total Mg 175.780 |27.406.080| 601.500 | 695.500 |10.120.000| 24.440 363.300 | 39.386.600
Envasos 1.979 4,758 674 466 1.012 1.222 320 10.431
2006 Total Mg 179.680 [29.174.400| 565.500 | 586.500 | 9.570.000 | 22.960 248.500 | 40.347.540
Envasos 1.996 5.065 634 391 957 1.148 185 10.376

Font: Elaboracié propia a partir de les dades aportades per 31 farmacies de Mataré

La dosi per habitant diaria (DHD) expressa la quantitat mitjana diaria de mil-ligrams per cada 1.000 habitants d’'un determinat
principi actiu. Aquesta mesura permet establir comparacions entre farmacs de diferent unitat, dosificacio i presentacio. A la vegada,

ens permet relativitzar I'is d’aquests medicaments i, aixi, poder fer-ne la comparacio entre diverses poblacions.
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La DHD per substancies mostra com el clometiazole és I'nic principi actiu que ha mantingut la tendéncia ascendent pel que fa a la
seva dosi mitjana respecte del 2005, mentre que tota la resta experimenten un descens més o menys elevat. Tot i aixi, el
clorazepat dipotassic, el flunitrazepam i el dextropropoxifé es mantenen entre els valors de la série iniciada al 2001. La comparacio
amb els valors de Catalunya del 2005 mostra que només el clometiazole presenta una dosi superior a Matard. Cal destacar les
clares diferencies entre les DHD de clorazepat dipotassic i flunitrazepam entre Mataré i Catalunya, amb una dosi clarament més

elevada en el cas d’aquest darrer ambit.

DHD (mg/ 1.000 habitants / dia) a Mataré
G20.
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Font: Les dades de Matar6 s’han elaborat a partir de les subministrades per 31 farmacies de la ciutat mentre que les de Catalunya a partir del Sistema d’informacié de drogodependéncies a

Catalunya 2005.
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B. Dispensacions de psicofarmacs per al tractament de I'addiccio6 al tabac

Des de I'any 2003 les farmacies de Matard notifiquen la dispensacio dels farmacs indicats en el tractament de la deshabituaci6 al
consum del tabac.

| Principi actiu | Especialitats farmaceutiques|
BUPROPION HIDROCLORURO mg
Antidepressiu que ha resultat ser eficag pel tractament de la
dependéncia a la nicotina. Zyntabac. Comp. Retard 150 mg
NICOTINA Nicorette pegats transdermics
Terapia substitutiva indicada per a suprimir la sindrome Nicorette xiclets de 2i 4 mg
d’abstinéncia de la nicotina 17.5/35/ 52.5 mg

Nicotinell caramels

Nicotrol esprai nasal

Al 2006, la dispensacié de psicofarmacs per al tractament de I'addiccid al tabac s’ha reduit respecte del 2005, tant en termes del
total de mil-ligrams (-14,61% ) com del nombre d’envasos (-1,64%). La ra6 pot ser I'aparicié de nous productes, com el Champix,
que encara no es troba dins la taula de psicofarmacs analitzats. Es manté la pauta de I'is més estes de la nicotina. L’explicacio pot
trobar-se en la necessitat de comptar amb recepta medica en el cas del bupropion, i no en el de la nicotina. A més, el bupropion
pres amb uns altres ansiolitics pot ocasionar problemes, cosa que fa que es recepti amb major cura.

Dispensacio en mil-ligrams i envasos de psicofarmarcs pel
tractament de I'addicci6 al tabac

Bupropion | Nicotina Total

2003 Total Mg 1.692.000 305.579 1.997.579
Envasos 188 1.775 1.963

2004 Total Mg 2.178.000 381.005 2.559.005
Envasos 242 2.370 2.612

2005 Total Mg 1.920.000 579.593 2.499.593
Envasos 230 2.875 3.105

2006 Total Mg 1.515.000 619.449 2.134.449
Envasos 184 2.870 3.054

Font: elaboracié propia a partir de dades de 30 farmacies de Matar6.
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C. Opini6 dels professionals de farmacia

La informacio quantitativa sobre el consum desviat de psicofarmacs, programa d’intercanvi de xeringues i PMM es complementa
amb les respostes que els professionals de farmacia donen en un questionari semiestructurat. En aquest sentit, en els dos darrers
anys s’ha detectat un cert augment en el consum de psicotrops i un mal Us de diferents farmacs. L’edat dels consumidors s’apunta
gue va baixant i els joves s6n un dels col-lectius de major risc. En el cas d’alguns farmacs es constata una incidéncia més gran
entre les dones que no pas entre els homes. Els casos d’intents de robatori i la presentacié de receptes falses semblen haver tingut
una incidéncia inferior durant el darrer any respecte de la que va tenir al 2005. Només una farmacia posa de manifest 'augment de
nous consumidors de drogues parenterals.

Pel que fa al programa PIX, en general, es parla d’una disminucio en el nombre de kits distribuits, ja que nhomés hi ha el cas d’'una
farmacia que afirma que la tendéncia és contraria.

Entre les mesures que es plantegen a I'hora de dissenyar noves intervencions preventives s’apunta la necessitat d’establir una
campanya d’informacié sobre els efectes de les drogues, el mal Us dels farmacs i la xarxa de centres de tractament. Aquesta
informacio ja I'estan donant de forma oral les farmacies, pero consideren que seria bo comptar amb algun tipus de suport per escrit
(triptic). De forma meés puntual, una farmacia apunta la necessitat d’'una intervencio decidida de I’Ajuntament envers les botigues on
es venen llavors als consumidors de cannabis, perqué, al seu entendre, sén difusores d’'un missatge normalitzador del consum de
marihuana, tot minimitzant els seus efectes. Aixi mateix, una altra farmacia apunta la necessitat de tornar a incidir des del Pla
Municipal de Drogodependencies sobre el consum de drogues parenterals, ja que -al seu entendre- s’havia abaixat la guardia i ara
el nombre de consumidors s’ha incrementat.
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IV.4. Consum detectat a I'’Atencid Primaria

A. Consum detectat d’alcohol, tabac i altres drogues

Aquest indicador ens informa del nombre de consumidors de tabac, d’alcohol o altres drogues detectats als centres d’atencio
primaria de salut. Si bé es constata una millora en el procés de recollida i registre sistematic de la informacio, continua sent un
aspecte a millorar, i també cal ser prudents a I'hora d’interpretar les dades. Al 2006 continua la tendéncia ascendent iniciada al
2004, particularment pel que fa al tabac i I'alcohol.

casos  Casos de consum de drogues detectats en els centres d'atencié primaria Percentatge i variaci6 de casos de consum d'alcohol detectats pels
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Font: elaboraci6 propia a partir de dades de les ABS de I'lCS i del CSM de Matar6

B. Opini6 dels professionals de les ABS

Les opinions del 2005 i del 2006 coincideixen a assenyalar I'alcohol com la droga amb major prevalenca, si bé el policonsum de
diverses substancies sembla ser una pauta que es va imposant gradualment. Un consum que ja no tan sols afecta els homes
majors de 30 anys, siné també els adolescents. Pel que fa a 'augment del consum de cocaina i marihuana no hi ha consens; la
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majoria de professionals opinen que afecta sobretot els joves adults i adolescents. Cal destacar també, com s’ha detectat en
alguna ABS, un increment en el consum de tranquil-litzants, sedants i ansiolitics. Agquestes substancies sén consumides,
particularment, per dones dentre 30 i 65 anys i per la poblacié immigrada. EI PMD hauria de parar atencié als aspectes
d’'informacié sobre els efectes de les drogues i I'accés als tractaments especialitzats.

IV. 5. Consum detectat entre usuaris de Serveis Socials

A. Centre d'Acollida

El Centre d’acollida disposa de 23 places. El 2006 hi van fer estada 107 persones a titol individual i 13 families que van sumar un
total de 7.894 pernoctacions. Una possible explicacio de les diferéncies en la série podria ser que a partir del 2004 es va decidir
limitar I'atencié a les persones relacionades amb el territori, o sigui, residents a Matard i també a la comarca un cop es va
subscriure un conveni amb el Consell Comarcal. Aixi mateix, a partir del 2004 es va limitar I'estada a un maxim d’entre tres i sis
mesos. Aquests acords van suposar deixar d’atendre les persones que passaven estades curtes entre diferents centres d’acollida i
que, en bona part, eren indigents que durant el dia se situaven a les places del centre de la ciutat. En termes de registre, aquest
canvi va suposar una disminucié del nombre de persones ateses (603 al 2002 i 107 al 2006), tot i que s’ha mantingut el nivell de
servei a les persones i families amb problemes d’allotjament del territori.

El registre dels casos problematics associats al consum de drogues no és sistematic, ja que només es porta a terme quan el
problema es fa evident quan s’acull 'usuari. Al 2006, dels 117 usuaris, un 29,23% tenien problemes amb I'alcohol, un 43,08% amb
el tabac i un 27,62% amb altres drogues.
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Distribucié percentual del consum problematic i detectat de drogues entre
% els usuaris del Centre d'Acollida
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Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Servei de Benestar Social de I'’Ajuntament de Matar6

B. Opinio6 dels professionals de Serveis Socials

Com en altres anys, la informacié quantitativa del Centre d’'acollida es complementa amb les respostes dels professionals dels
Serveis Socials d’acord amb I'experiéncia adquirida en el desenvolupament de la seva activitat professional.

Les principals conclusions del 2006 han estat:

e Com en altres anys, I'alcohol és el que causa més problemes entre la poblacié assistida. Depenent del servei, el policonsum
d’alcohol i altres substancies (cannabis i cocaina) esta guanyant terreny particularment entre els joves i els joves adults.
Alguns serveis detecten abus en el consum de farmacs (tranquil-litzants) entre dones de 35 a 45 anys.

e Els problemes detectats amb les drogues, depenent del servei, prenen un caire especial ates que vénen acompanyats de
situacions d’exclusio social o de risc d’exclusié social amb perdua de vincles familiars, socials i laborals i amb una precaria
situacio pel que fa a I'habitatge.

e No es detecten nous casos de consum d’heroina. La majoria de consumidors d’heroina atesos als Serveis Socials
segueixen tractament al Centre d’Atencié a les Drogodependéncies, en el Programa de Manteniment amb Metadona.
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Puntualment es parla de casos detectats de consum de cannabis entre la poblacio estrangera.
Es proposa la creacié d’'un centre de dia per a drogodependents i I'habilitacié de més espais terapeutics.
Es considera que seria util informar la gent gran sobre les drogues, el seu abus i el mal Us dels farmacs en el Cicle anual

d’activitats formatives per a la gent gran, que es fan a Can Palauet, als casals i altres indrets, i en el programa que s’emet
cada dijous a Radio Matard: “Hora de la gent gran”.
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V. 6.

Opinid sobre les pautes de consum i accions a emprendre pel PMD dels responsables de servei

En aquest darrer apartat, els responsables dels diferents serveis i membres de la comissié tecnica del PMD opinen sobre els
aspectes més destacats de I'any 2006, tant pel que fa a les pautes de consum de drogues com les accions a adoptar per part del

PMD.

En aguest sentit, les principals conclusions sén:

1.

2.

L’alcohol continua sent la droga amb major prevalenca, si bé el policonsum és una pauta cada cop més establerta segons
les opinions dels diferents serveis.

El consum de cannabis i cocaina es detecta entre joves i joves adults. No hi ha unanimitat sobre com definir la seva
evolucio, pero ningu no la cataloga com a reduida. El nombre de nous tractaments relacionats amb aquestes dues
substancies augmenten, i els joves i els joves adults sén els principals implicats.

Els trams d’edat concrets i I'impacte entre sexes varia segons el servei. Tots coincideixen a establir un perfil més jove per al
policonsum d’alcohol i altres drogues que per a I'alcohol com a Unica substancia.

Al Servei d’'Urgencies s’han detectat noves formes de consum de I'heroina (esnifada), que si bé son pocs casos, caldra
seguir-los; des de farmacies es destaca I'augment del consum de drogues parenterals i a diversos serveis observen un mal
Us dels farmacs, particularment entre dones de mitjana edat.

Hi ha coincidencia que I'accio preventiva adrecada als col-lectius de major risc és la millor politica que es pot impulsar des
del PMD.

Des de Serveis Socials s'apunta la necessitat de crear un centre de dia per tractar determinats casos de
drogodependencies, ja que tenen dificultat per atendre’ls a través d’altres recursos existents a la ciutat.

La percepcié de I'augment del consum de cannabis entre els joves comporta que hi hagi una opinié generalitzada dels
responsables dels diferents serveis i que s’intensifiquin les intervencions preventives adrecades als joves de 12 a 16 anys.
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V. Indicadors de tractament
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1. Inicis de tractament

Segons la informacio publicada per I'Organ Técnic de Drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el seu
Sistema d’Informacio sobre Drogodependencies, I'any 2005 s’hi van notificar 14.236 inicis de tractament per drogodependencies.
L’alcohol és la principal droga notificada (41,5% dels casos), seguida de la cocaina (27,5%) i I'heroina (13,7%).

A. Inicis de tractaments a Matar6 i a Catalunya segons la droga principal que els origina

En el cas de Matard, igual com a Catalunya, I'alcohol i la cocaina sén les dues primeres drogues, amb el 41,86% i el 26,36% dels
casos, respectivament. A Mataro, pero, el tercer lloc no I'ocupa I'heroina, sind el cannabis, amb el 12,66% dels casos. Les
diferéencies més remarcables entre Mataré i Catalunya sén les relacionades amb el cannabis i I'heroina, amb unes diferéncies al
voltant dels 8 punts a favor de Mataré en el primer cas, i de Catalunya en el segon.

Inicis de tractament segons droga principal que l'origina. Matar6 i Catalunya*
%
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* Dades de Matar6 2006 i Catalunya 2005.
La classe "resta de drogues" agrupa les seguents: opiacis diferents de I'heroina, estimulants diferents de la cocaina, hipnotics i sedants, al-lucinogens, inhalants i altres substancies psicoactives.
Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Centre d'Atenci6 a les Drogodependéncies (Matard) i de 'Organ Tecnic de Drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya.
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B. Inicis de tractament a Mataro

El nombre d’inicis de tractament registrats al 2006 pel Centre d’Atencio a les Drogodependencies (CAD) ha estat de 386, un 6,19%
dels casos sobre la suma de visites de consulta externa i nous tractaments. Com ja ha passat altres anys, I'alcohol ha estat la
droga que ha generat un major nombre de nous tractaments, amb el 47,33% del total de casos, seguit per la cocaina i el tabac,
amb el 22,33% i el 15,78%, respectivament. L’heroina i el cannabis gairebé igualen el seu pes sobre els nous tractaments, amb un
6,07% i un 5,83%, respectivament. Mentre la cocaina i el cannabis mantenen una tendéncia ascendent, I’heroina continua la linia
descendent, tot i que aquest any hi ha hagut un petit repunt en el nombre de casos tractats.

Inicis de tractament originats per cannabis, cocainai heroina

casos %
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atenci6 a les Drogodependéncies (CAD).
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Quant a I'heroina, la cocaina i el cannabis, s’observa com la primera ha seguit una evolucié decreixent i ha passat de representar
el 35,29% en els inicis de tractament del 1994, al 5,99% del 2006. Per contra, les altres dues han seguit una evolucié ascendent
que arrenca cap al 2002 i que en el cas del cannabis explota aquest any. Els inicis de tractament per cocaina arriben als 102
casos, un 26,56% del total d'inicis de tractament, mentre que en el cas del cannabis el nombre de casos sén 49, el 12,76% dels
inicis de tractament. Durant el darrer any, els inicis de tractament causats pel cannabis han augmentat en 7 punts percentuals: el
seguiment del Programa de Deteccié als Centres d’Ensenyament Secundari ha suposat I'atencié de 17 casos; el Programa
d’Alternativa Educativa a la Sancié administrativa, I'atencio de 23; i 5 casos més derivats del Programa Salut i Escola.
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2. Activitat assistencial

El Centre d’Atencié a les Drogodependéncies (CAD) és el dispositiu sanitari de referéncia per al tractament de problemes
relacionats amb les drogodependéncies a Matard. La seva activitat €s un bon indicador de la incidéncia, I'evolucid i la penetracio
del consum de drogues a la ciutat. En aquest capitol fem un resum de l'activitat dels serveis que formen part de la consulta
externa.

A. Consulta externa

Després d'una llarga etapa de creixement continuat del nombre total de visites registrades pel Centre d’Atencié a les
Drogodependéncies, que arriba al seu maxim al 2004 amb 6.192 visites i una variacio del 12,87%, al llarg del 2005 i del 2006
també s’han assolit valors que se situen entre els més elevats de la serie, tot i que per sota d’aquest valor maxim. Aixi, al 2006 el
nombre total de visites ha estat de 5.823 i la variacio ha estat negativa (-2,51%). Del total de visites del 2006, 382 han estat
primeres visites, 158 visites d’acollida i 5.283 visites successives.

Nombre de visites al Centre d'Atencié a les Drogodependéncies
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atencié a les Drogodependéncies (CAD).
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Les interconsultes sén demandes de valoracio i de tractament fetes per altres serveis de I'hospital sobre drogodependéncies en
pacients que estan ingressats per altres motius.

Les dades del 2006 mantenen la tendéncia a la baixa iniciada al 2003. Aquesta tendéncia va intensificar-se al 2005 i al 2006 ha
continuat amb un ritme més moderat. El nombre total d’'interconsultes ha estat de 72, amb una variacié anual de -12,20%.

Nombre i variacié de les interconsultes
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atenci6 a les Drogodependéncies (CAD).
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3. Programa de manteniment amb metadona

A. Nombre d'inclusions

El 2006 ha trencat timidament amb la davallada en el nombre d’inclusions en el Programa de Manteniment amb Metadona (PMM)
que va iniciar-se al 2002. L'any 2006, al PMM, s’hi van registrar 76 inclusions, fet que suposa una variacio interanual positiva del
4,11%. El nombre més alt d’inclusions va assolir-se al 2001, amb 136. L’'obertura del Centre de Tractament de Drogodependeéencies
de Premia de Mar al mes de gener de 2002 podria ser la rad clau que permet entendre aquesta davallada.

Cal destacar que durant els darrers tres anys les noves inclusions en el programa a farmacies s’ha mantingut estable: 8 al 2004, 6
al 2005 i 8 el darrer any.

Nombre i variaci6 de les inclusions al Programa de Manteniment amb
G30 Metadona (PMM)
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atenci6 a les Drogodependéncies (CAD).
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B. Nombre d’usuaris

Igual com ha succeit en el nombre de noves inclusions, la mitjana mensual d’usuaris del PMM al 2006 també ha experimentat un
lleuger increment que trenca amb la davallada iniciada al 2002. L’any 2006 aguesta mitjana se situa en 107,3 usuaris, un 3,7% més

que I'any 2005 i molt semblant als valors assolits al 1997. Les raons possibles d’aquesta davallada son les mateixes que s’han
apuntat anteriorment.

La mitjana de casos en seguiment per les farmacies s’ha incrementat lleugerament al llarg dels darrers tres anys: s’ha passat de 10
usuaris al 2004 a 12 I'any 2006.

Mitjana mensual d'usuaris al Programa de Manteniment amb Metadona
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Centre d’Atencié a les Drogodependéncies (CAD).
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4. Derivacions a centres especialitzats.

El Centre d’Atencio a les Drogodependencies hospitalitza pacients o els deriva cap a altres centres quan el cas ho requereix. Amb
aguest indicador tenim, d’'una banda, el nombre de casos que necessiten atencié hospitalaria i, d'una altra, les dades sobre
I'activitat de tot un seguit de centres i comunitats terapéutiques que tenen com a finalitat la reinsercié social dels drogodependents.

A. Derivacions

Si bé I'any 2005 s’havia assolit el punt més alt de la série amb 209 casos derivats, al 2006 el nombre de casos s’ha reduit fins a 84.
Aquest descens és consequéncia directa de la davallada dels casos derivats a programes de reinsercio, ja que I'any 2005, per
aguesta via, se’'n van derivar 133 i al 2006, només 11. El percentatge de derivacions del 2006 marca el punt més baix de tota la
serie, amb I'1,33% dels casos del CAD.

G32. Nombre i variaci6 de casos derivats cap altres serveis
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VI. Indicadors de la incidencia del VIH/SIDA
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1. Evoluci6 de la incidencia del VIH/SIDA. Distribuciod de casos per regid sanitaria de residencia

El nombre de casos de sida registrats entre I'1 de gener del 1981 i el 31 de desembre del 2005 de residents a la Regio Sanitaria
del Barcelonés Nord i Maresme és de 1.894, un 12,5% del total de casos de tot Catalunya, la qual cosa la situa com la quarta
regio, sobre un total de vuit. Per davant, hi trobem Barcelona, amb 6.275 casos notificats (41,5%); la Costa de Ponent, amb 2.458
(16,3%); i la regi6 del Centre, amb 2.179 (14,4%).

La distribucié per sexes dels casos de sida de residents al Barcelones Nord i Maresme és de 371 dones (19,6%) i 1.523 homes
(80,4%).

Es important no confondre els casos notificats a cada Regié Sanitaria amb els hospitals que poden notificar de cada Regio, ja que
les dades fan referencia a la residéncia i la notificacid pot fer-se des de qualsevol hospital de Catalunya. Les dades que es
presenten a continuacié son la caracteritzacio dels casos notificats a I'Hospital de Mataro.
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A. Casos en seguiment, casos nous i casos registrats

A finals del 2006, la Unitat Funcional de Sida del Servei de Medicina Interna de I'Hospital de Mataré té registrats un total de 647
casos, dels quals se’'n fa un seguiment actiu de 434. Un 67,4% del total de casos registrats és de residents a Matard. La taxa de
casos registrats de residents a Mataro al 2006 és del 0,25%o.

Al 2006, la Unitat Funcional de Sida ha registrat un total de 38 nous casos, un nombre superior al del 2005, pero en la linia d’altres
anys com el 2000 o el 2001. Sobre el total de casos registrats, el percentatge dels casos en seguiment actiu es manté estable, al
voltant del 66-67%.

Nombre i percentatge de casos nous enregistrats a la Unitat de Nombre i percentatge de casos en seguiment actiu a la Unitat de
Sida de I'Hospital de Mataré Sida de I'Hospital de Mataro6
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Font: elaboraci6 propia a partir de dades de la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataro.
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B. Perfil dels casos nous d’infeccid registrats

La mitjana d’edat dels nous casos d’infeccié del 2006 s’ha reduit respecte de la del 2006 en 3,9 anys i se situa en els 34,8 anys. El
71,05% dels nous casos son homes i el 28,95%, dones.

G35. Distribucié per sexe i mitjana d'edat dels nous casos de sida
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Font: elaboracié propia a partir de dades de la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré.
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VI. 2. Vies de contaqgi

El 2002 va representar el moment en que el contagi del VIH per Us de droga per via parenteral va ser substituit en la primera
posicié de les vies de contagi per les relacions heterosexuals. EI 2003 i el 2004 van ser dos anys en que es va ampliar la distancia
entre aquestes dues vies, que marcaven respectivament el minim i el maxim. Els darrers dos anys s’observa una situaci6é de
relativa estabilitat, en qué aproximadament un 20% dels nous casos es contagien per UDVP i una mica menys del 40% per
relacions heterosexuals.

36, Nombre Vies de contagi dels nous casos d'infeccié del VIH/SIDA %
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Font: elaboraci6 propia a partir de dades de la Unitat Funcional de Sida de I'Hospital de Mataré.
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VII. Indicadors policiacs i control de I'oferta
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VII. Indicadors policiacs Informe 2007

El desplegament dels Mossos d'Esquadra a la ciutat de Matar0, a finals de I'any 2002, ha comportat una reordenacio de les
funcions i les competencies dels diferents cossos de seguretat operatius. Els Mossos d'Esquadra passen a fer funcions propies de
la policia integral (competéncies en seguretat ciutadana i ordre public) i a treballar conjuntament amb la Policia Local.
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VII. Indicadors policiacs Informe 2007

1. Actuacions d’auxili

Aquest indicador recull les actuacions d'auxili efectuades per la Policia Local en relaci6 amb fets vinculats amb el consum de
drogues il-legals i alcohol. La majoria de vegades aquestes actuacions tenen el seu origen en l'avis d’algun vei o d’acompanyants
de la persona involucrada. Generalment aquests casos responen a la necessitat d’atencid sanitaria pels problemes derivats del fet
d’haver consumit drogues.

Durant els dos darrers anys, a Matard, s’hi han registrat 205 i 223 actuacions d’aquest tipus, la qual cosa suposa una variacié
anual del 8,78%.

G37. Evolucié del nombre d'actuacions d'auxili de persona
embriagada o drogada
Nombre Var(%)
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Font: elaboraci6 propia a partir de dades del Servei de la Policia Local de I’Ajuntament de Mataré.
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VII.2. Controls d'alcoholéemia

La relacio entre els accidents de transit i el consum d’alcohol sembla del tot evident quan s’examinen les estadistiques de resultats
positius en els controls d’alcoholemia. Si bé quan ens referim als controls totals o als que es fan de forma preventiva els
percentatges son relativament baixos, I'augment és espectacular quan els controls es fan en el moment de fer l'atestat d'un
accident o com a consequéncia d’'una infraccio del codi de circulacié. Aixi ho demostren el 66,7% dels casos positius del 2006, i el
70,90% del 2005.

G3s. Percentatge i variaci6é de positius en controls preventius Percentatge i variacio de _positiu_s en controls en accidents i/o

y d'alcoholémia Var (op) % infraccions Var (p.p.) 639
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Font: elaboracié propia a partir de dades del Servei de la Policia Local de I'’Ajuntament de Mataré.
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VII. Indicadors policiacs Informe 2007

VII.3. Control de |'oferta

A. Mapa delictiu

Els Mossos d’Esquadra i la Policia Local de Mataré han cursat 560 expedients en relacié amb el consum al 2006, un 30,8% menys
que I'any 2005. Els delictes contra la salut publica sén els atestats (informes adrecats als jutges) aixecats per la policia referents a
persones detingudes, a les quals s’ha trobat una quantitat important de droga, amb la qual traficaven, fabricaven, cultivaven i/o
afavorien el consum, segons el Codi Penal actual. Les denuncies per consum de drogues il-legals son actes administratives
aixecades per infraccions greus en la Llei organica 1/92 de protecci6 a la seguretat ciutadana (en aquest cas per consum en lloc
public, o via publica, o establiment o transport public). La substancia decomissada s’envia al laboratori analitic de Barcelona. Aixi
doncs, d’entrada només es tenen indicis de la substancia de que es tracta.

L’actuacié més habitual dels cossos de seguretat, en relaci6 amb el control de I'oferta de drogues, sén les denuncies per tinenca
il-licita de drogues, que representen el 80,89% del total d’actuacions.

Nombre anual de fets delictius amb el consum de drogues

Delictes contra la Denuncies per De_nunC|es per T.otal

salut pablica consum de tinenca de deI|cte§ /

drogues il-legals drogues denuncies

Nombre % Nombre % Nombre % Nombre
2003 59 4,92 115 9,58 1.026 85,50 1.200
2004 60 6,12 217 22,14 703 71,73 980
2005 52 6,43 149 18,42 608 75,15 809
2006 25 4,46 82 14,64 453 80,89 560

Font: elaboracio propia a partir de dades de '’ABP dels Mossos d’Esquadra de Matar6 i del Servei de la Policia Local de I'Ajuntament de Mataré.
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VII. Indicadors policiacs

Informe 2007

B. Substancies i quantitats intervingudes

El registre de les intervencions fetes en el control de I'oferta per part de la Policia Local i dels Mossos d’Esquadra ens indiquen que
bona part dels decomissos han estat de derivats del cannabis. Aixi, el major increment anual el tenim en el cas de I'haixix, ja que

s’han intervingut 17.405,66 grams més que al 2005.

Quantitat de substancies intervingudes

Substancia 2003 2004 2005 2006 Variacio
Heroina (en grams) 2,5 4,12 0,4 0 -0,4
Cocaina (en grams) 2.563,95 630,20 527,90 99 -428,9
Resina o pol-len d'haixix (en gramq 43.855,80 | 34.162,92| 758,34 | 18.164,00| 17405,66
Oli d'haixix (en cc) 0,00 0,00 0,00 0 0
Grifa /Marihuana (en grams) 2.615,43 147,60 22,00 59 37
Speed (en grams) 2,00 116,00 0,52 0 -0,52
LSD (unitats) 1 3 0 10 10
Extasi (unitats) 136,00 177,00 117,00 30 -87
Psicofarmacs (unitats) 122 77 364 20 -344

Font: elaboraci6 propia a partir de 'ABP dels Mossos d’Esquadra de Mataré i del Servei de la Policia Local de I’Ajuntament de Matar6.
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VII. Indicadors policiacs Informe 2007

C. Venda d’'alcohol i tabac a menors

Els Mossos d’Esquadra i la Policia Local de Mataro efectuen controls en relacio amb el compliment de la Llei 20/1985 de control de
la venda de tabac i alcohol a menors d’edat als bars i altres locals de venda al public de la ciutat. La serie segueix un
comportament erratic que presumiblement tingui a veure amb modificacions dels criteris d’actuacio i comput.

Denuncies per incompliment de la Llei de venda

G40. de tabac i alcohol a menors

Nombre
60 57
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ODenlncies

Font: elaboraci6 propia a partir de dades de 'ABP dels Mossos d’Esquadra de Matar6 i del Servei de la Policia Local de I'Ajuntament de Matar6.
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VIll. Conclusions
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VIIl. Conclusions Informe 2007

A continuacié presentem algunes de les principals conclusions del cinqué informe de I'Observatori Municipal de Consum de
Drogues de Mataro.

1 Conclusions del cinqueé informe de 'OMCD

Indicadors sociologics i patrons de consum

A Catalunya, 'Enquesta Domiciliaria sobre Alcohol i Drogues a Espanya 2005-2006, del Ministeri de Sanitat, detecta un
augment del consum d’alcohol, cocaina i cannabis entre la poblacié de 15 a 64 anys respecte dels valors assolits per
I'enquesta al 2003. Un 15,2% dels entrevistats a Catalunya consumeixen alcohol diariament i un 2,9%, cannabis. Les llles
Balears, Catalunya i Navarra presenten unes prevalences en el consum d’alcohol, tabac, cannabis i cocaina
significativament superiors a la resta de I'Estat espanyol.

Pel que fa a la poblacié catalana entre 15 i 29 anys, I'enquesta indica com, tret del tabac, tota la resta de substancies han
incrementat la seva prevalenca durant els darrers 30 dies. El cannabis és el que sembla seguir la série ascendent més clara.

Per la seva banda, I'Observatori de Nous Consums de Drogues en I’Ambit Juvenil, centrat en 'ambient d’oci nocturn i de cap
de setmana, destaca que segueix augmentant el consum de les substancies més utilitzades (alcohol, cannabis i cocaina).
Que les barreges s6n una pauta integrada en els consums i que es consumeix en ambits en els quals fins ara no era tan
habitual (reunions d’amics en domicilis). El cannabis creix, tot i que a un ritme inferior als darrers anys. L'edat d'inici al
consum segueix davallant.

En I’'ambit europeu, i conscients de I'heterogeneitat dels sistemes de registre i, per tant, de la fiabilitat de les comparacions,
I'informe anual de 2005 de I'Observatori Europeu de Drogodependéencies apunta que els consums més elevats de cocaina
de joves i adults entrel5 i 34 anys sOn a Espanya i al Regne Unit, amb taxes superiors al 4%, semblants a les dels EUA.
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Indicadors d’activitat preventiva

Al 2006 ha augmentat el nombre de menors detectats des de diferents serveis de la ciutat. En el 90,6% dels casos, la
substancia consumida ha estat el cannabis. Nomeés un dels casos ha estat per consum de cocaina.

Amb l'inici del Programa Alternativa Educativa a la Sancié Administrativa ha augmentat el percentatge de casos que s’ha
adherit als diferents plans d’'intervencié: s’ha passat d’aproximadament un 20% dels casos al 2004, al 52,9% |‘any 2006.

Pel que fa al programa d’intercanvi de xeringues, tant el nombre de kits distribuits com el percentatge del seu retorn sembla
que s’ha estabilitzat, després de I'acusada davallada dels anys 2003 i 2004.

El nombre de demandes d’informacié a CAD i el PMD experimenta una caiguda respecte del 2005 atribuible al Programa de
Detecci6 de Joves amb problemes de consum.

Indicadors sociosanitaris relacionats amb el consum de drogues

El 66,7% dels casos d’intoxicacio per abus de drogues diagnosticats pel Servei d’Urgencies de I'Hospital de Mataré han
estat intoxicacions etiliques. Un 26,7% s’ha produit com a consequéncia d’intoxicacions deliberades amb medicaments. En
el cas de I'abus de drogues es disposa d’informacio sobre el 61% dels casos, els quals es distribueixen de la seguent
manera: 48 opiacis, 6 cannabis, 3 éxtasi i 1 per bolets.

El total de mil-ligrams dispensats de psicofarmacs susceptibles d’'un Us desviat s’ha incrementat al 2006 a causa de
'augment experimentat per l'alprazolam i el clometiazole, ja que tota la resta de substancies experimenten un descens
respecte del 2005.

La DHD del clometiazole del 2006 és la més elevada de tots els anys en qué s’ha registrat. Respecte de Catalunya (dades
de 2005), la DHD de Matar6 només és superior en clometiazole i, lleugerament, en dextropropoxife.

La dispensacié de psicofarmacs per al tractament de I'addicci6 al tabac s’ha reduit al 2006 respecte de I'any anterior, tant en
termes d’envasos com de mil-ligrams. L'aparicié de nous productes no comptabilitzats pot ser la causa d’aquesta disminucié.
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Segons els professionals de farmacia, durant els darrers dos anys es detecta un cert augment en el consum de psicotrops i
un mal Us de diferents farmacs. L’edat dels consumidors s’apunta que va baixant i son els joves un dels col-lectius de major
risc. En el cas d’alguns d’aquests farmacs es constata una major incidéncia entre les dones que no pas entre els homes.

Tant les dades quantitatives com qualitatives dels centres d’atencié primaria mostren com l'alcohol és la droga de major
prevalenca. El consum d’alcohol amb diferents substancies sembla una pauta normalitzada. Alguns CAPS han detectat un
augment del consum de tranquil-litzants, sedants i ansiolitics. Des dels centres d’atencio primaria es percep un augment del
consum de cocaina.

Al 2006, dels 117 usuaris del centre d’acollida, un 29,23% presentava problemes amb l'alcohol, un 43,08% amb el tabac i un
27,62% amb altres drogues.

L’alcohol és el que causa més problemes entre la poblacié assistida. Depenent del servei, el consum d’alcohol i altres
substancies (cannabis i cocaina) esta guanyant terreny particularment entre els joves i els joves adults. Alguns serveis
detecten un abus en el consum de farmacs (tranquil-litzants) entre dones de 35 a 45 anys.

Els responsables dels serveis membres de la Comissié Tecnica del Pla Municipal de Drogues manifesten que l'alcohol
continua sent la droga amb una prevalenca meés important. El policonsum és una pauta cada cop més generalitzada.

El consum de cannabis i cocaina es detecta entre joves i joves adults; malgrat que no existeix unanimitat pel que fa a la
seva evolucid, no hi ha ninga que s’hi refereixi en termes de reduccio.

El nombre de nous tractaments relacionats amb el cannabis i la cocaina augmenten, i els joves i els joves adults sén els
principals implicats. Els responsables de serveis destaquen la necessitat de continuar potenciant les actuacions preventives,
amb una especial incidéncia en els joves.
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Indicadors de tractament

e A Mataré, com a Catalunya, l'alcohol i la cocaina son les dues primeres drogues, amb el 41,86% i el 26,36%,
respectivament. Hi ha, pero, diferencies entre els dos ambits quant a la droga que ocupa el tercer lloc: mentre que a
Catalunya aquest lloc I'ocupa I'heroina, a Mataré ho fa el cannabis, amb el 12,66% dels casos. Probablement, aquestes
diferencies s’expliquen per l'inici del tractament dels joves atesos dins del programa de deteccio i basicament pel que fa als
casos que inicien el tractament com a alternativa a la sancié administrativa.

e La cocaina i el cannabis mantenen una tendencia ascendent i gairebé igualen el seu pes sobre els nous tractaments, amb
el 6,07% la primera, i el 5,83% la segona.

e Al 2006 s’ha trencat lleugerament la davallada experimentada del nombre d’inclusions al PMM des del 2002. Cal destacar
que durant els darrers tres anys les noves inclusions al PMM per les farmacies s’ha mantingut estable (8 al 2004, 6 al 2005 i
8 al 2006).

Indicadors d’'incidencia del VIH

e EI 67,4% del total de casos registrats per la Unitat de Sida de I'Hospital de Matar6 son de residents a la ciutat. La taxa de
casos registrats de sida de residents al 2006 és del 0,25%..

e EI 71,05% dels nous casos sén homes i la mitjana d’edat se situa en els 34,8 anys. La principal via de contagi sén les
relacions heterosexuals.

Indicadors policiacs i control de I'oferta

e EI 70,9% de casos del 2005 i el 66,7% del 2006 dels controls d’alcoholemia realitzats després d’'un accident han donat
positiu.

e Disminucié del nombre anual de fets delictius i denuncies relacionades amb el consum de drogues.
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