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Algunes dades del valor nutritiu dels
aliments ecologics

Menor contingut d’'aigua = Mes densitat de nutrients
(variable)

Meés  alta concentracid de polifenols i carotenoides
(antioxidants)

Menys contingut de nitrats i nitrogen

Continguts variables de vitamina C

Els blats convencionals solen ser més rics en proteines
Llets Bio: Més vitamina E , menys iode i seleni.

Pans Bio: mes fibra en general i minerals meés
disponibles (per la natura dels llevats)



PARAMETROS DE CALIDAD

SISTEMAS DE JAULAS

CONVENCIONALES MEJORADAS LIBRE ACCESO

Agua (%) 55.7°+0.74 56.2°+1.51 57.3%+1.49

Materia seca (%) 443 +0.74 43.8°+1.51 42.7%+1.49
_ Cenizas (%) 1.29+0.28 1.22+0.26 1.19+0.31
% Proteina cruda (%) 13.7 £+ 0.69 13.6+0.78 13.6 +0.86
Lipidos (%) 28.47+1.61 28.0%°+2.22 26.8°+2.14
Extracto libre de nitrogeno (%) 0.90+0.14 1.05+0.34 1.14 + 0.65
Energia bruta (MJ/100g) 1.33°+0.05 1.32%°+ 0.07 1.28+ 0.06
Colesterol (pg/100g) 957" + 28.7 931°+32.8 960° +35.4
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Diad o Wt 44 5 67 67 ; % % e
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= e = ff = ff = f = B ] =
et : SISTEMAS DE JAULAS
PARAMETROS DE CALIDAD
- CONVENCIONALES MEJORADAS LIBRE ACCESO
. * Agua (%) 87.9+0.59 88.0+0.64 88.1+0.64
B Materia seca (%) 12.1 £0.59 12.0+0.64 11.9+0.60
.
» Cenizas (%) 1.66° + 0.06 0.61% + 0.05 0.56% + 0.03

Proteina cruda (%)

10.98 £ 0.59

11.01 £ 0.59

11.04 £ 0.63

Lipidos ()

0.09+0.02

0.08 £ 0.02

0.08 £ 0.02

Extracto libre de nitrégeno (%)

0.37°+0.08

0.28%+0.10

0.19%° +(0.11

Energia bruta (MJ/100g)

0.21 +0.009

0.21+0.010

0.21+0.010

- Colesterol (pg/100g) ND ND ND
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Agua (%)

CONVENCIONALES

=

SISTEMAS DE JAULAS

MEJORADAS

LIBRE ACCESO

75.0%+£0.12

75.3%+0.25

75.8%+0.22

Materia seca (%)

25.0%+0.12

24.7%+0.25

24.2%+0.22

Cenizas (%)

091+0.14

0.851+0.14

0.81+0.14

Proteina cruda (%)

12.07 +0.63

12.03+0.67

12.06 +0.72

Lipidos (%)

11.40° + 0.65

11.23**+0.90

10.78°+ 0.87

Extracto libre de nitrogeno (%)

0.58+0.07

0.59+0.15

0.60+£0.25

Energia bruta (mi/100g)

0.66%+0.014

0.65°+0.023

0.63%°+0.022

Energia bruta (mi/huevo de 60g)

0.36% £ 0.007

0.36+0.013

0.35%+0.012

Colesterol (pg/100g)

3837+ 11.47

373% +13.12

368+ 14.16

Colesterol (ug/huevo 60g)

2117+ 6.31

205 +7.22

202+ 7.79
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RESULTADOS
VARIABLES
Convencional Organico
Retinol (vit. A) 0.57 (£0.004) 0.46 (£0.01) 10.04 | <0.00006 | T34-HPLC
a-tocoferol 14.90 (£0.24) 6.20 (£0.03) 35.87 | <0.00001 | T35-HPLC
B-tocoferol 0.25 (£0.02) 0.36 (+0.01) -5.21 <0.002 T35-HPLC
y-tocoferol 0.62 (£0.05) 0.22 (£0.01) 8.28 <0.0002 T35-HPLC
&-tocoferol < 0.05 < 0.05 T35-HPLC
Colecalciferol (vit. D3) | 0.014 (£0.001) | 0.008 (+0.001) 6.60 <0.00006 | T41-HPLC
*Resultados presentados con la incertidumbre expandida U (k2).
.:K GFE L, IM 'I---0>">',4' . #: : @ # ' -:#‘_M




PARAMETROS

Valor energético computacional

133

127

SK-TJ-87

4| Carbohidratos computacional 14,90 (£0.24) | 6.20 (£0.03) T35-HPLC
Nitratos totales (proteina)** 0.25(+£0.02) 0.36 (£0.01) T35-HPLC
] Colesterol 0.62 (£0.05) | 0.22 (+0.01) T35-HPLC
Acidos grasos:
1) AG saturados 2.5%0.2 2.3%0.1
2) AG moneinsaturados 3.2+£0.3 3.2+£0.3
3) AG poliinsaturados 1.6+0.2 1.1+0.1 SK-TI-60-GC*
a) AGomega-3 0.2+0.2 0.1+0.01
b) AGomega-6 14+0.2 1.0%01
c) AGtrans 0.1+0.01 0.1+0.01
Potasio™™ 122+ 325 131+ 27 SK-TJ-66 AAS llama
Sodio 134 + 20 131+ 20 SK-TJ-66 AAS llama
Fasforo total 173 164 SK-T)-6%
Materia seca 2315 +0.23 22.610.23 SK-TJ-2
Grasas**® 8.8810.44 794104 S5K-TJ-5 5BR
Calcio 38.2 13.6 SK-TI-40 FIA®
Cenizas 0.91+0.03 0.8910.03 SK-TI-25
*El método no estd acreditodo.
*=*Resuitados presentades con la incertidumbre expandido U [k2).
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Food Standards Agency (UK, 2011): Micotoxines de
segol banyut en cereals i derivats

Patulina en suc de poma
Risc de salmonel:-la en ous

Risc de contaminacio microbiana en aliments ecologics
(Escherichia coli 0157:H7)

Menys riscos quimics, mes riscos biologics
(micotoxines)
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Reglament (CE) 889/2008 pel que s’estableixen dispo  sicions
d’aplicacio del Reglament (CE) 834/2007 del Consell = sobre
produccio i etiquetat dels productes ecologics, amb respecte a la

produccio ecologica, el seu etiquetat i el seu cont rol
(122 pagines)

Produccio vegetal (i d’algues), ramadera, animal de la aquicultura (peixos, crustacis,
equinoderms, mol-luscos), Productes transformats (normes especifiques d’elaboracio
del vi).

Evitar métodes de cria intensius (sacrifici: capons 150 dies, pintades 94 dies...)

Tractaments veterinaris: 1) homeopatics, 2) plantes o extractes sense efectes
anestesics, 3) oligoelements, metalls, immunostimulants ‘naturals o probiotics
autoritzats. Limitacions als tractaments al-lopatics.

Fertilitzants: fem, torba, humus...carbonat de calci (natural), sofre elemental, clorur
sodic (nomes de sal gemma)...

Plaguicides i producte fitosanitaris: lecitina, fosfat diamonic, piretrines, sulfat de
coure, sabo suau, permanganat potassic...

Numero d'animals por hectarea

Matéries primes per a l'alimentacié animal: minerals, llevats, additius per a pinsos |
alimentaris (acid sorbic, acid propionic, dioxid de sofre i sulfit,...vitamines...) i
coadjuvants tecnologics






Dos articles recents

- Sara Hurtado-Barroso, Anna Treserra-Rimbau, Anna Vallverdu-













