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Algunes dades del valor nutritiu dels 
aliments ecològics

- Menor contingut d’aigua = Més densitat de nutrients
(variable)

- Més alta concentració de polifenols i carotenoides- Més alta concentració de polifenols i carotenoides
(antioxidants)

- Menys contingut de nitrats i nitrògen
- Continguts variables de vitamina C
- Els blats convencionals solen ser més rics en proteïnes
- Llets Bio: Més vitamina E , menys iode i seleni.
- Pans Bio: més fibra en general i minerals més

disponibles (per la natura dels llevats)
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• Food Standards Agency (UK, 2011): Micotoxines de 
sègol banyut en cereals i derivats 

• Patulina en suc de poma
• Risc de salmonel·la en ous

7:@A�:2�2	�.�B:*27	:�C.D@��77:@A�:2�2	�.�B:*27	:�C.D@��77:@A�:2�2	�.�B:*27	:�C.D@��77:@A�:2�2	�.�B:*27	:�C.D@��7

• Risc de salmonel·la en ous
• Risc de contaminació microbiana en aliments ecològics 

(Escherichia coli 0157:H7)
• Menys riscos químics, més riscos biològics 

(micotoxines)
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Reglament (CE) 889/2008 pel que s’estableixen dispo sicions 
d’aplicació del Reglament (CE) 834/2007 del Consell  sobre 

producció i etiquetat dels productes ecològics, amb  respecte a la 
producció ecològica, el seu etiquetat i el seu cont rol

(122 pàgines)

• Producció vegetal (i d’algues), ramadera, animal de la aqüicultura (peixos, crustacis,
equinoderms, mol·luscos), Productes transformats (normes específiques d’elaboració
del vi).

• Evitar mètodes de cria intensius (sacrifici: capons 150 dies, pintades 94 dies…)
• Tractaments veterinaris: 1) homeopàtics, 2) plantes o extractes sense efectes

anestèsics, 3) oligoelements, metalls, immunostimulants naturals o probiòticsanestèsics, 3) oligoelements, metalls, immunostimulants naturals o probiòtics
autoritzats. Limitacions als tractaments al·lopàtics.

• Fertilitzants: fem, torba, humus…carbonat de calci (natural), sofre elemental, clorur
sòdic (només de sal gemma)…

• Plaguicides i producte fitosanitaris: lecitina, fosfat diamònic, piretrines, sulfat de
coure, sabó suau, permanganat potàssic…

• Número d’animals por hectàrea
• Matèries primes per a l’alimentació animal: minerals, llevats, additius per a pinsos i

alimentaris (àcid sòrbic, àcid propiònic, diòxid de sofre i sulfit,…vitamines…) i
coadjuvants tecnològics





Dos articles recents

- Sara Hurtado-Barroso, Anna Treserra-Rimbau, Anna Vallverdú-
Queralt, Rosa Maria Lamuela-Raventós, 2017. Organic food and theQueralt, Rosa Maria Lamuela-Raventós, 2017. Organic food and the
impact oh human Health. Critical Review in Food Science and
Nutrition. DOI: 10.1080/10408398.2017.1394816.

- Cyril Bertrand et al., 2018. Alimentation biologique: état des lieux et
perspectives.Cahiers de nutrition et de dietètique, 53:141-150.
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