e PROCES UNITARI D'ACCES LLIURE - SUBGRUP A2 (OPO-
6 Ajuntament ANNEX 16 - TERAPEUTA OCUPACIONAL
de Matar6 Dissabte 7 de febrer 2026

PUNTUACIO MAXIMA: 10 punts. (minim per superar la prova: 5 punts)

e respostes correctes: + 0,250 punts
e respostes erronies: -0,062 punts M O D E L 1

e respostes en blanc: no descompten

-

En la gestio delegada de serveis socials publics, qué és el que transfereix realment ’Administracié a I’entitat
gestora?
a) La titularitat completa del servei, que deixa de tenir naturalesa publica durant el periode de gestio.
b) La gesti6 instrumental del servei, mantenint 'Administracié la titularitat, el control, la regulacié de condicions i la
responsabilitat ultima davant les persones usuaries.
c¢) La propietat dels equipaments i infraestructures necessaries per a la prestacié del servei.

d) La capacitat decisoria plena sobre 'accés de les persones usuaries, sense supervisié administrativa.

Queé és un sistema ECU (Environmental Control Unit) en el context d’una tetraplegia alta (C3-C4)?
a) Un sistema electronic destinat a regular automaticament la climatitzacié i la il-luminacié de I'habitatge.
b) Un dispositiu integrat a la cadira de rodes eléctrica que permet el control del desplacament i la posicid.

c) Un sistema tecnoldgic que permet controlar diferents elements de I'entorn mitjangant una interficie adaptada (veu,
buf, menté o polsador).
d) Un equip médic dissenyat per proporcionar suport respiratori continu a persones amb lesions medul-lars altes.

Quina d’aquestes dades té la consideracié de dada especialment protegida segons el Reglament General de
Proteccié de Dades (RGPD)?

a) Nom i cognoms.

b) Adreca professional.

c¢) Opinid politica.

d) Numero de registre administratiu.

En redactar un objectiu d’intervencié segons el métode SMART, I’objectiu “Millorar la mobilitat” es considera
incorrecte perque:

a) Resulta excessivament genéric i no permet vincular-lo directament amb una intervencié concreta.

b) No és especific ni mesurable, ja que no defineix el grau de millora, I'activitat concreta ni el termini temporal en que

s’ha d’assolir.
c¢) Planteja una expectativa de canvi que pot no ser realista segons la situacié funcional de la persona.

d) No incorpora la validacio prévia d’un professional médic dins de I'objectiu formulat.

Segons la Llei 17/2015, en I’'ambit de la discapacitat, ’'accessibilitat universal es considera:
a) Una obligacio limitada a 'ambit de I'edificacio publica de nova construccio.
b) Una mesura especifica de suport a col-lectius amb discapacitat reconeguda.

c¢) Un requisit estructural per garantir la igualtat d’oportunitats i la no-discriminacio, integrat des de l'origen en el
disseny d’entorns, béns i serveis (disseny universal).
d) Un criteri técnic aplicable només quan no comporta cost economic.

Segons la norma UNE 170001, on s’ha de col-locar el rétol en Braille i relleu associat a una?
a) Directament sobre la fulla de la porta, a una algada accessible per a la lectura tactil.
b) Al marc superior de la porta, centrant el rétol respecte a 'amplada del pas.
¢) A una algada superior a 1,60 m per evitar manipulacions indegudes.

d) Al parament adjacent a la porta, al costat del pom d’obertura (o al costat dret en portes automatiques), situat dins la
franja d’entre 1,20 m i 1,40 m d’alcada per facilitar I'exploracié tactil segura.
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7.

Quin Titol de PEstatut d’Autonomia de Catalunya recull els Drets, Deures i Principis Rectors:
a) Titol preliminar.
b) Titol I.
c) Titol IV.
d) Titol VILI.

Segons la classificacio 1ISO 9999, el codi 12.03.03 correspon a:
a) Dispositius de mobilitat amb rodes autopropulsats.
b) Dispositius mecanics d’elevacié per a transferéncies.
c¢) Sistemes de descans i posicionament al llit.
d) Ajudes per caminar manejades amb un bra¢, com bastons i crosses.

Quina és la funcié6 principal d’un centre SIRIUS (Centre per a ’Autonomia Personal)?

a) Proporcionar tractament rehabilitador continuat a persones amb discapacitat fisica o sensorial.

b) Informar, assessorar i orientar técnicament sobre productes de suport i solucions d’accessibilitat a I'entorn, sense
finalitat comercial, per afavorir 'autonomia personal.

c) Gestionar I'adjudicaci6 directa de productes de suport finangats amb fons publics, d’acord amb la diagnosi prévia
realitzada en 'ambit sanitari o sociosanitari.

d) Realitzar valoracions mediques per al reconeixement del grau de discapacitat, facilitant informe diagnostic que cal
presentar a les meses de reconeixement.

10. El personal eventual a ’Administracioé local es caracteritza principalment per:

1.

a) Exercir funcions reservades a funcionaris.

b) Accedir mitjangant processos selectius basats en mérit i capacitat.
c¢) Realitzar funcions de confianga o assessorament especial.

d) Gaudir de les mateixes garanties d’estabilitat que els funcionaris.

En Padaptacié d’un bany accessible d’us public, quina és la posicié i tipologia correcta de les barres de
suport al vater segons la normativa técnica?

a) Una barra fixa a la paret lateral i una barra abatible al costat de I'espai de transferéncia, ambdues situades a una
alcada aproximada de 70-75 cm del terra.

b) Dues barres fixes paral-leles col-locades simetricament a ambdds costats del vater a una algcada estandard de 90
cm.

¢) Una unica barra abatible, sempre que I'espai del bany sigui reduit i no permeti instal-lacions fixes.

d) Barres verticals continues de terra a sostre per facilitar la incorporacio de la persona usuaria.

12. Si una persona amb Grau Il de dependéncia reconegut sol-licita una revisié6 de grau per empitjorament

sobtat, durant aquest procediment ’Administracio:

a) Ha de mantenir necessariament el grau reconegut fins que hi hagi una nova sol-licitud inicial.

b) Només pot reduir el grau si la persona interessada hi presta consentiment exprés, en cas contrari, es mantindra
sempre el primer grau reconegut.

c) Pot efectuar una nova valoracié completa i, si el resultat del barem aplicable és inferior, modificar el grau a la baixa
o extingir-lo, amb independéncia de qui hagi iniciat el procediment.

d) Té prohibit empitjorar la situacié reconeguda préviament, atés que una remissié completa de la simptomatologia és
descartable.

13. En PPanalisi de la poblacié major de 65 anys a Mataro, quin indicador demografic és clau per dimensionar un

servei de teleassisténcia avancada?

a) El volum total de poblacié empadronada major de 65 anys.

b) L'evolucio del saldo migratori intern de la ciutat.

c) L’index de sobreenvelliment, per la seva correlacié amb dependéncia funcional i solitud no volguda.
d) La taxa de fecunditat del municipi.

ANNEX 16 - TERAPEUTA OCUPACIONAL - Model 1 Pagina2de7



14. En quina situacio clinica esta contraindicat col-locar un llit articulat en posicié de Trendelenburg (peus més
alts que el cap)?
a) En situacions d’hipotensié transitoria, com a mesura postural puntual.
b) En persones amb hipertensié intracranial, dificultats respiratories importants, reflux gastroesofagic sever o risc
elevat d’aspiracié.
¢) En casos d’edema als membres inferiors amb necessitat de drenatge venos.

d) En persones amb dolor lumbar mecanic sense afectacié neurologica.

15. Quina finalitat dels Serveis Socials connecta directament amb la intervencié propia de la terapia
ocupacional?

a) La cobertura de necessitats basiques mitjangant prestacions econdomiques.

b) La promocié de l'autonomia personal i la qualitat de vida, prevenint situacions de dependéncia i compensant la
pérdua funcional.

c¢) L'atencié sanitaria especialitzada de caracter rehabilitador en el context de dependéncia fisica i motriu.

d) La gesti6é administrativa de recursos residencials quan, per situacidé de dependencia, la persona no pot retornar al
domicili després d’'una alta hospitalaria.

16. Les dades de salut i discapacitat es consideren “categories especials de dades”. Qué implica aixo per al
centre SIRIUS?
a) Que poden tractar-se lliurement si la finalitat é€s social i no comercial, i només entre operadors sociosanitaris.

b) Que només poden conservar-se en format paper amb accés restringit i prévia autoritzacié de la persona afectada i,
si s’escau, la seva representant legal.

c) Que requereixen mesures de seguretat reforcades i només poden tractar-se en els suposits legalment previstos,
amb deure de secret professional estricte.

d) Que poden publicar-se de forma anonimitzada en memories anuals sense autoritzacio.

17. RESERVA 2. Segons la llei 13/2014, del 30 d'octubre, d'accessibilitat son espais urbans d’uas publics:
a) Els itineraris de vianants senyalitzats a la natura que constitueixen un equipament municipal o en formen part.
b) Els camins de ronda.
c) Les Platges.
d) Espais viaris.
18. En els estats d’excepcié o de setge, quin d’aquests drets apareix com a susceptible de suspensioé segons
I'article 565.1?
a) Dret a I'educacio.
b) Dret de reunié.
c) Dret a la propietat privada.
d) Dret a contreure matrimoni.

19. Per a un usuari amb Esclerosi Lateral Amiotrofica (ELA) en fase avangada (afectacié bulbar i espinal) que
conserva la motilitat ocular, quin és el millor sistema d’accés a I'ordinador o comunicador?

a) Sistemes de reconeixement de veu amb entrenament personalitzat i adaptacié del vocabulari.

b) Sistemes de seguiment ocular (eye-tracking) amb selecci6 per fixacié de la mirada o parpelleig, com a via principal
d’accés a la comunicacio.
c) Sistemes de punter cefalic amb suport frontal o casc, utilitzant el moviment del cap per seleccionar opcions.

d) Dispositius d’accés directe mitjangant pantalla tactil amb sensibilitat augmentada.
20. Segons el Codi d’Accessibilitat de 2023, en els itineraris de vianants accessibles, quina és I'alcada lliure
minima de pas exigida?
a) 2,00 metres, sempre que no hi hagi elements fixos sobresortints.
b) 2,10 metres en zones urbanes consolidades amb restriccions fisiques.
¢) 2,20 metres lliures de qualsevol obstacle, com branques, rétols o elements volats.
d) 2,50 metres en tots els casos, sense excepcions.
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21. RESERVA 1. Entre els objectes de la llei 13/2014, del 30 d'octubre, d'accessibilitat esta:

a) Establir les condicions d’accessibilitat necessaries perqué els espais d'us public, els edificis, els mitjans de
transport, els productes, els serveis i els processos de comunicacid garanteixin l'autonomia, la igualtat
d’oportunitats i la no-discriminacié de les persones amb discapacitat o amb altres dificultats d’interaccidé amb
I'entorn.

b) Integrar en el marc normatiu de Catalunya les condicions basiques d’accessibilitat, d’acord amb les directrius
internacionals i estatals.

c) Promoure la utilitzacié de productes de suport a 'accessibilitat que millorin la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat o amb altres dificultats d’interaccié amb I'entorn.

d) Totes les respostes son correctes.

22. Per a una persona amb baixa visio, quin parell de colors ofereix menor contrast i, per tant, s’ha d’evitar en la
senyalitzacié d’escales o desnivells?
a) Negre sobre groc, per la seva elevada diferéncia de luminancia i bona percepcio visual.
b) Blau fosc sobre blanc, habitualment utilitzat en senyalitzacié informativa amb contrast suficient.

c) Vermell sobre verd o combinacions de gris sobre blau clar, que presenten baix contrast de luminancia i dificultats
de discriminacié cromatica.
d) Blanc sobre negre, considerat un dels contrastos més alts en condicions de baixa visio.

23. Segons el Capitol | de la Llei 17/2015, de 21 de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes (Disposicions
generals), quin és I'objectiu principal d’aquesta llei?
a) Promoure unicament la igualtat en 'ambit laboral.
b) Establir mesures especifiques per a les dones en situacions de vulnerabilitat econdmica.
c¢) Garantir la igualtat efectiva entre dones i homes, eliminant qualsevol forma de discriminacié per rad de sexe.
d) Limitar-se a regular les politiques d’igualtat en el sector public.

24. A quin tipus de contracte correspon la segiient definicié?: “Tenen per objecte I'adquisicié, I'arrendament
financer, o I'arrendament, amb o sense opcié de compra, de productes o béns mobles”.
a) Contracte de serveis.
b) Contracte de subministraments.
¢) Contracte de concessio de serveis.
d) Contracte d'obres.

25. Segons el Codi d’Accessibilitat, quina pendent maxima s’admet en una rampa d’accés a un edifici public
(itinerari accessible) si el recorregut és menor de 3 metres?
a) Un pendent maxim del 12%, aplicable amb caracter general en rampes de recorregut curt.

b) Un pendent maxim del 10% en trams de fins a 3 metres, sent més restrictiu en recorreguts més llargs,
especialment en obra nova.
¢) Un pendent maxim del 6%, independentment de la longitud del recorregut.

d) Un pendent maxim del 15% quan es tracta d’edificis existents amb limitacions fisiques.

26. D’acord amb la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, de procediment administratiu comi de les administracions
publiques, quan les normes reguladores dels procediments no fixin el termini maxim per resoldre un
expedient, aquest termini sera:

a) No excedira de tres mesos, com a horma general.

b) No excedira de sis mesos.

c) Es deixa a la voluntat de la unitat organica que ho tramita.
d) No excedira d'un any, com a norma general.

27. Quan la notificacié per mitjans electronics sigui de caracter obligatori i no s’ha accedit al seu contingut

després d’haver transcorregut deu dies naturals des de la posada a disposicié de la notificacié:
a) S’ha de publicar el corresponent anunci al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya.
b) La notificacié s’entén rebutjada.
c) S’ha de practicar un segon intent de notificacio electronica a traves de I'adreca habilitada unica.
d) S’ha de practicar un segon intent de notificacid, aquesta vegada en paper.
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28. En la rehabilitacio de I’Activitat de la Vida Diaria (AVD) de vestir-se en un pacient amb hemiplegia, la técnica
correcta és:
a) Vestir primer el costat afectat i desvestir primer el costat sa per facilitar la maniobra i protegir 'espatlla plégica.
b) Vestir i desvestir sempre amb ajuda total del cuidador, garantint el suport en la carrega de pes.
c) Vestir primer el costat sa i desvestir primer el costat afectat per facilitar la maniobra i protegir 'espatlla plégica.
d) Realitzar 'activitat exclusivament en decubit supi per garantir el benestar corporal del pacient.

29. RESERVA 3. Quin NO és un principi de la llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de l'autonomia
personal i atencié a les persones en situacié de dependéncia:
a) L'atencio a les persones en situacié de dependéncia de manera integral i integrada.
b) La transversalitat de les politiques d'atencio a les persones en situacioé de dependéncia.

c) La participacié del primer sector en els serveis i prestacions de promocioé de I'autonomia personal i atenci6 a la
situacié de dependéncia.
d) La cooperaci6 interadministrativa.

30. Segons la llei 17/2015, de 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes, quan parlem de representacié
paritaria?
a) Quan cada sexe té exactament el 50% sense excepcions.
b) Quan un sexe no supera el 70% ni baixa del 30%.
¢) Quan cap sexe supera el 60% ni és inferior al 40%, i s’ha de tendir cap al 50%.
d) Quan hi ha almenys un 30% de dones en qualsevol érgan.

31. Quin principi de PPadministracio electronica vetlla perqué les administracions publiques garanteixin que el
disseny i el funcionament dels projectes d’administracié digital permetin assolir les finalitats perseguides,
obtenir els beneficis i avantatges esperats i satisfer les necessitats de les persones destinataries?

a) Principi de seguretat.

b) Principi de qualitat.

¢) Principi de limitacio de la finalitat.
d) Principi de neutralitat.

32. De conformitat amb P’article 20 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases de Régim Local, quins
organs existeixen en tots els ajuntaments?
a) Junta de Govern Local, Comissid Especial de Comptes i Plens de Districte.
b) Alcaldia, tinences d’alcaldia i Ple.
c¢) Alcaldia, Junta de Portaveus i Consell Social.
d) Ple, sindicatura municipal i audiéncia publica.
33. Segons la normativa pressupostaria, quin principi obliga a incloure tots els ingressos i despeses en un tunic
document pressupostari?
a) Principi d’anualitat.
b) Principi de cohesio.
c¢) Principi d’especialitat.
d) Principi d’unitat.

34. Queé s’entén per “Prescripcié Social” en el marc de ’atencié primaria i comunitaria?

a) La derivacio, des dels equips de salut, cap a recursos comunitaris (activitats socials, culturals o de suport) com a
complement o alternativa a la intervencié clinica.
b) La indicacié de tractaments farmacologics lleus com a primera resposta davant del malestar emocional.

c¢) La incorporacio obligatoria de les persones usuaries a entitats del tercer sector com a mesura preventiva.
d) L'atorgament d’ajuts economics vinculats a la situacié de salut o vulnerabilitat social.
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35. A qui pot anar adregada una directiva de la Unié Europea?

a) Només a institucions de la UE.

b) Només a particulars.

¢) A un, diversos o tots els estats membres.
d) Exclusivament a regions o municipis.

36. L’article 12 de la Convenci6 sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat, estableix que les persones

amb discapacitat tenen capacitat juridica en igualtat de condicions. Aquest principi ha comportat, a ’Estat
espanyol, la reforma del Codi Civil mitjangant la Llei 8/2021, que suprimeix:

a) Les limitacions legals per contreure matrimoni en persones amb discapacitat.

b) El régim de tutela per a persones majors d’edat, basat en la substitucié de la voluntat, substituint-lo per mesures de
suport com la curatela o el defensor judicial orientades a la presa de decisions.

c) L’exercici de la patria potestat en casos de discapacitat sobrevinguda sempre que afecti a persones menors d’edat
o fins a 21 anys en casos de discapacitat superior al 65%.

d) Els drets successoris de les persones amb discapacitat reconeguda de fins el 65%.

37. El titol Preliminar de la Constitucié estableix que la forma politica de I’Estat espanyol és:

a) Republica federal.

b) Monarquia parlamentaria.

¢) Monarquia absoluta.

d) Democracia directa sense representacio.

38. En I’exploracio fisica d’'una persona gran, quina caracteristica d’un hematoma fa sospitar maltractament fisic

(subjeccié o agressié) més que no pas una caiguda accidental?

a) La preséncia d’hematomes localitzats en zones de prominéncia dssia com genolls, colzes o tibies.

b) Hematomes amb morfologia compatible amb una agafada (forma de dits) localitzats en zones toves com la cara
interna de bragos o cuixes, coll o orelles, i amb diferents estadis evolutius.
¢) Hematomes d’una mida considerable associats a dolor a la palpacié a qualsevol part del cos.

d) Hematomes recents amb inflamacio local després d’'un traumatisme referit accidental per la persona.

39. El concepte DALCO en accessibilitat universal fa referéncia als quatre requisits que ha de complir qualsevol

entorn o producte. Que signifiquen les sigles?

a) Disseny adequat, Accessibilitat fisica, Lectura comprensible i Coordinacié funcional.

b) Deambulacid, Aprehensié, Localitzacié i Comunicacio.

c) Digitalitzaci¢ dels serveis, Automatitzaci¢ de processos, Llibertat d’us i Control de I'entorn.
d) Drets reconeguts, Autonomia personal, Legislacié aplicable i Capacitat funcional.

40. Un usuari amb deméncia lleu expressa la voluntat de sortir a passejar sol, pero la familia té por que es perdi i

41.

proposa tancar la porta amb clau. Quina és la postura del Terapeuta Ocupacional basada en Pética
professional i la gestioé del risc?

a) Prioritzar la seguretat fisica i acceptar la restriccié de la sortida per prevenir qualsevol risc.

b) Valorar el risc real i implementar mesures de suport (tecnologia de localitzacié, adaptacié de I'entorn, pautes de
seguretat) que permetin mantenir I'activitat significativa amb el menor grau de restriccié possible.
c) Recomanar l'ingrés en un recurs residencial davant la possibilitat de desorientacio.

d) Respectar la decisié de la familia sense intervenir en el procés.

De conformitat amb la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment administratiu comu de les
administracions publiques, quin dret dels segiients esta expressament reconegut a les persones en les
seves relacions amb les administracions publiques?

a) A exigir sempre una reunié presencial amb el/la responsable del procediment.

b) A escollir lliurement qualsevol idioma en qualsevol tramit.

c) A demanar que totes les notificacions siguin sempre en paper.

d) A comunicar-se amb les administracions mitjangant un Punt d’Accés General electronic.
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42. En un taxi adaptat, 'ancoratge correcte de la cadira de rodes s’ha de realitzar obligatoriament:
a) Fixant la cadira mitjangant les rodes, sempre que els frens estiguin activats durant el trajecte.
b) Bloquejant la cadira amb el fre de ma i col-locant-la en sentit contrari a la marxa, independentment de I'edat de la
persona.
c) Utilitzant sistemes manuals provisionals, sempre que el trajecte sigui curt i urba, i la velocitat no superi els 30km/h.
d) Mitjangant sistemes d’ancoratge de quatre punts (dos davanters i dos posteriors) fixats al xassis o a punts
estructurals homologats de la cadira, evitant elements desmuntables.

43. Que és un “bucle d’induccié magnética”?

a) Un sistema electronic de comunicacié que transmet el senyal sonor directament a I'audidfon o implant coclear en
posicié T, millorant la comprensio del missatge.

b) Un mecanisme d’amplificacié general del so ambient per a espais grans, que funciona sense necessitat que la
persona porti cap aparell augmentatiu de la comunicacié.

c) Un dispositiu de seguretat per detectar preséncia de metalls a I'oida externa i interna, que permet la seva retirada i
millora de l'audicid.

d) Un element auxiliar d’aillament acustic dels espais d’atencié que millora l'audicié6 de les persones que tenen
discapacitat auditiva.
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