
 

 
 

            

 

 
 

            

     

 
 

PROCÉS UNITARI D'ACCÉS LLIURE - SUBGRUP A2 

 

      

ANNEX 18 - TÈCNIC D'ESPORTS 

 

      

Dissabte 7 de febrer 2026 

 

            

 

PUNTUACIÓ MÀXIMA: 10 punts. (mínim per superar la prova: 5 punts) 
 respostes correctes: + 0,250 punts 
 respostes errònies: -0,062 punts 
 respostes en blanc: no descompten 

MODEL 2 

 

  

  

            

 

1.  El decret legislatiu 1/2000, Text únic de la Llei de l’Esport, parla de la responsabilitat dels municipis per: 
 

            

  

a) Participar en competicions d’àmbit federatiu i escolar a nivell català. 
 

            

  

b) Reconèixer una nova modalitat esportiva local que sorgeixi en el territori. 
 

            

  

c) Autoritza i/o revocar la inscripció al registre d’entitats esportives de la Generalitat de les entitats del municipi. 
 

            

  

d) Vetllar pel compliment de les previsions urbanístiques sobre reserves d’espais i qualificacions per la pràctica 
esportiva i les instal·lacions esportives. 

 

     

            

 

2.  La Diputació de Barcelona ha tret una línia de suport als ajuntaments de la província vinculada a les 

instal·lacions esportives municipals; quina és: 

 

    

            

  

a) Programa sectorial per a finançar les obres i/o actuacions de reforma i adequació d’equipaments esportius 
municipals. 

 

     

            

  

b) Pla de xoc per la modernització dels equipaments esportius. 
 

            

  

c) Concessió d'ajudes per obres en infraestructures esportives per la celebració de competicions internacionals. 
 

            

  

d) Catàleg de material esportiu en préstec. 
 

            

 

3.  A quin Títol de l’Estatut d’Autonomia de Catalunya trobem la tipologia de competències (exclusives, 

compartides i executives)? 

 

    

            

  

a) Al Títol I. 
 

            

  

b) Al Títol II. 
 

            

  

c) Al Títol IV. 
 

            

  

d) Al Títol VII. 
 

            

 

4.  Quina de les següents NO és una garantia pròpia de l’Estat de dret, d’acord amb l’article 9.3 de Constitució? 
 

            

  

a) Publicitat de les normes. 
 

            

  

b) Jerarquia normativa. 
 

            

  

c) Dret a l’autonomia de les nacionalitats i regions. 
 

            

  

d) Seguretat jurídica. 
 

            

 

5.  Quines d’aquestes activitats dins l’aigua es poden fer a la piscina municipal de Mataró: 
 

            

  

a) Aquavital, aquafitness. 
 

            

  

b) Aigües profundes, aiguagim. 
 

            

  

c) Aiguagim, aiguamix. 
 

            

  

d) Aquahiit i nadons. 
 

            

 

6.  Segons l’article 2.3. del Reglament d’ús de les instal·lacions esportives municipals de Mataró, els clubs 

usuaris tindran la obligació d’abonar les taxes aprovades cada any pel Ple municipal: 

 

    

            

  

a) En una única tramitació, amb el pagament de tota la temporada. 
 

            

  

b) De manera semestral, amb la taxa única establerta per entitats esportives. 
 

            

  

c) Pagament trimestral i sempre per avançant dins dels 5 dies del més corresponent de cada trimestre. 
 

            

  

d) De manera semestral, segons els trams d’ús que en tingui autoritzada (hores setmanals). 
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7.  A quin eix de Mataró Agenda Urbana 2030 s’inclou Mataró Ciutat Esportiva: 
 

        

  

a) Ciutat Inclusiva. 
 

        

  

b) Ciutat saludable, ecològica i resilient. 
 

        

  

c) Ciutat pròspera. 
 

        

  

d) Ciutat intel·ligent i connectada. 
 

        

 

8.  El Decret 58/2010 de les entitats esportives determina la classe de llicències esportives que es poden tenir: 
 

        

  

a) Llicència federativa i llicència de lleure. 
 

        

  

b) Llicència federativa i assegurança de responsabilitat civil. 
 

        

  

c) Llicència escolar i llicència federativa. 
 

        

  

d) Llicència escolar, llicència d’activitat física i llicencia federativa. 
 

        

 

9.  Segons el Pla director d'instal·lacions i equipaments esportius de Catalunya (PIEC), s’estableix en la 

definició d’espais esportius, la següent classificació: 

 

    

        

  

a) 4 grups, espais singulars, espais convencionals, espais complementaris i àrees d’activitat. 
 

        

  

b) 4 grups, espais singulars, espais convencionals, espais d’interès nacional i espais complementaris. 
 

        

  

c) 3 grups, espais convencionals, espais singulars i àrees d’activitat. 
 

        

  

d) 3 grups, espais de xarxa bàsica, espais d’interès nacional i espais complementaris. 
 

        

 

10.  RESERVA 1. En general poden ser beneficiaris de les subvencions de concurs públic del Servei d’Esports: 
 

        

  

a) Les entitats i clubs esportius sense afany de lucre. 
 

        

  

b) Les entitats i clubs esportius sense afany de lucre i les associacions esportives escolars. 
 

        

  

c) Totes les entitats privades de la ciutat. 
 

        

  

d) Els centres educatius de Mataró. 
 

        

 

11.  Soc una entitat esportiva de la ciutat i pretenc realitzar un esdeveniment esportiu solidari a la via pública, 

quina és la opció correcta de com fer-ho: 

 

    

        

  

a) Entrar sol·licitud per correu electrònic al Servei d'esports, pagar la taxa d'ocupació de via pública i presentar el 
projecte amb un mes mínim d'antelació. 

 

     

        

  

b) Entrar per seu electrònica la sol·licitud, pagar la taxa d'ocupació de via pública, i presentar la memòria de seguretat 
amb dues setmanes mínimes d'antelació. 

 

     

        

  

c) Entrar per seu electrònica la sol·licitud, i presentar la memòria de seguretat amb un mes mínim d'antelació. 
 

        

  

d) Concertar cita prèvia a Servei d'Esports per presentar la memòria de seguretat i pagar la taxa d'ocupació de via 
pública amb un mes mínim d'antelació. 

 

     

        

 

12.  S’ha programat un cros escolar dins el Parc Central vell de Mataró. Cal tenir en compte, segons la Llei 

11/2009 i el Decret 112/2010: 

 

    

        

  

a) Si l’aforament és superior a les 500 persones no cal un pla d’autoprotecció. 
 

        

  

b) Han de disposar de serveis mínims en quant a lavabos i cabines de wàter segons participants. 
 

        

  

c) Disposar d’una memòria de seguretat per establir el nombre de policies que es necessita. 
 

        

  

d) Caldrà establir el tipus d’avituallament necessari per aquesta activitat. 
 

        

 

13.  Les despeses de personal del pressupost: 
 

        

  

a) Van a qualsevol capítol dependent de l’àrea de despesa. 
 

        

  

b) Sempre van al capítol 2. 
 

        

  

c) Sempre van al capítol 1. 
 

        

  

d) Poden anar indiferentment al capítol 1 o 2, d’acord amb la potestat organitzativa de l’Administració. 
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14.  Per on podré accedir a la platja de Mataró amb una embarcació lleugera tipus caiac i durant la temporada de 

bany? 

 

    

        

  

a) Per la zona autoritzada a Port de Mataró. 
 

        

  

b) Pels canals de Platja de Ponent i Platja de Varador. 
 

        

  

c) Per l'espai de platja de manera lliure i respectant els usos dels banyistes. 
 

        

  

d) Per la zona autoritzada del Port i el canal de sortida d'embarcacions a la Platja del Varador. 
 

        

 

15.  Les bases particulars determinen que les entitats sol·licitants de subvenció de concurrència competitiva 

puguin demanar el pagament avançat, en la quantitat, per caràcter general, de: 

 

    

        

  

a) El 50% de l'import atorgat. 
 

        

  

b) El 60% de l'import atorgat. 
 

        

  

c) El 75% de l'import sol·licitat. 
 

        

  

d) El 80% de l'import atorgat. 
 

        

 

16.  Quin termini general té el responsable per respondre una sol·licitud d’exercici del dret d’accés a la 

informació? 

 

    

        

  

a) 10 dies. 
 

        

  

b) 20 dies hàbils. 
 

        

  

c) 1 mes. 
 

        

  

d) 3 mesos improrrogables. 
 

        

 

17.  Segons la Llei 17/2015, de 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes, s'entén per perspectiva de 

gènere: 

 

    

        

  

a) La distribució justa dels drets, els beneficis, les obligacions, les oportunitats i els recursos sobre la base del 
reconeixement i el respecte de la diferència entre dones i homes en la societat. 

 

     

        

  

b) Reconèixer i tenir en compte el paper social i econòmic dels treballs familiar, domèstic i de cura de persones, que 
tradicionalment han exercit les dones. 

 

     

        

  

c) Considerar les diferències entre dones i homes en l’anàlisi, planificació, disseny i execució de polítiques, tenint en 
compte com afecten específicament les dones. 

 

     

        

  

d) Abordar, prevenir i erradicar, d’acord amb el que disposa la normativa vigent en la matèria, tot tipus de violència 
masclista contra dones i infants. 

 

     

        

 

18.  De conformitat amb l’article 23.1 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases de Règim Local, 

quina afirmació és correcta sobre la composició i la designació de la Junta de Govern Local? 

 

    

        

  

a) La integren totes les persones regidores i la presideix sempre la persona de més edat. 
 

        

  

b) La integren l’alcalde/essa i un nombre de regidors/es no superior a un terç del nombre legal, nomenats i separats 
lliurement per l’alcalde/essa, donant-ne compte al Ple. 

 

     

        

  

c) La designa el Ple per majoria de 2/3 i no es pot modificar durant el mandat. 
 

        

  

d) La integren només persones tècniques municipals, sense càrrecs electes. 
 

        

 

19.  Per norma general, segons la Llei 38/2003 general de subvencions i les Bases Generals de l'Ajuntament de 

Mataró de l'any 1997, reguladores de la concessió de subvencions, el termini màxim per a la resolució dels 

ajuts serà: 

 

    

        

  

a) De tres mesos , a comptar des del dia següent de la petició de sol·licitud. 
 

        

  

b) De tres mesos, a comptar des del dia de finalització del termini de presentació de sol·licituds. 
 

        

  

c) De 6 mesos des del dia de la sol·licitud i la manca de resolució es pot entendre com a desestimada. 
 

        

  

d) De 6 mesos des del dia que l'òrgan instructor competent en determini la resolució i la publiqui a la Base Nacional 
de Subvenciones. 
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20.  Quina de les següents prestacions NO es considera contracte de subministrament segons la Llei 9/2017, de 

8 de novembre, de contractes del sector públic (LCSP)? 

 

    

        

  

a) L’adquisició d’equips informàtics. 
 

        

  

b) L’arrendament de béns mobles. 
 

        

  

c) L’adquisició de programes informàtics desenvolupats a mida. 
 

        

  

d) L’adquisició d’energia elèctrica. 
 

        

 

21.  El Consell de la Unió Europea: 
 

        

  

a) És la cambra elegida directament per la ciutadania i aprova el pressupost en solitari. 
 

        

  

b) Interpreta el dret de la UE i resol litigis entre institucions. 
 

        

  

c) És la veu dels governs dels estats membres: adopta lleis de la UE i coordina polítiques. 
 

        

  

d) Audita la recaptació i la despesa de fons de la UE. 
 

        

 

22.  Soc un ciutadà de Mataró que pretén fer esport des de que neix fins edat avançada, quins programes 

municipals d’activitat continuada tindré a l'abast? 

 

    

        

  

a) Banya't amb el teu infant, Jocs Esportius Escolars, Connecta't amb l'esport, i Programa municipal d'activitat física 
per gent gran. 

 

     

        

  

b) Iniciació a la Natació, Servei escolar poliesportiu, Posa't en marxa i Programa municipal d'activitat física per gent 
gran. 

 

     

        

  

c) Jocs esportius escolars de bàdminton, Connecta't amb l'esport, marxa nòrdica, i activitats aquàtiques per gent gran. 

 

     

        

  

d) Servei esportiu escolar de natació, Club Esport Jove, patis oberts i aiguagim per gent gran. 
 

        

 

23.  Per participar en els Jocs Esportius Escolars de Mataró, es necessiten els següents tràmits, entre d’altres: 
 

        

  

a) Designar un coordinador de centre, associació o entitat participant, i disposar d’assegurança pròpia. 
 

        

  

b) Tramitar el carnet d’esportista només pels esports d’equip i a través de les federacions corresponents a cada 
esport. 

 

     

        

  

c) Disposar del carnet d’esportista per a tots els esportistes tant d’esports d’equip com individuals tramitats 
directament amb el Consell Esportiu del Maresme. 

 

     

        

  

d) Aportar la separata designada per la inscripció, signada per la direcció del centre i el segell del Servei d’Educació. 
 

        

 

24.  El Tribunal Català de l’Esport, en les seves competències: 
 

        

  

a) No pot actuar davant cap de les decisions internes de les entitats esportives. 
 

        

  

b) Pot resoldre els recursos de comitè d’apel·lació de federacions esportives. 
 

        

  

c) Intervenir pel seu compte en qualsevol acció transcendent que consideri a nivell d’activitat esportiva. 
 

        

  

d) No pot intervenir en cap dels processos electorals d’un club esportiu. 
 

        

 

25.  Quina menció no s’atorga en la Nit de l’Esport de Mataró: 
 

        

  

a) Aniversaris de clubs esportius. 
 

        

  

b) Escoles de secundària amb l’increment més alt d’esportistes en esports individuals. 
 

        

  

c) Escoles de primària amb l’increment més alt d’esportistes en esports individuals. 
 

        

  

d) Millor tasca periodística. 
 

        

 

26.  Quins requisits seran necessaris per inscriure's al programa Connecta't amb l'esport? 
 

        

  

a) Tenir entre 12 i 18 anys i ser beneficiari d’una prestació socials. 
 

        

  

b) Estar cursant ESO i, comptar amb una beca de Benestar Social. 
 

        

  

c) Haver participat en edicions anteriors i pertànyer a un col·lectiu en risc d’exclusió social. 
 

        

  

d) Tenir entre 12 i 18 anys i tramitar la inscripció. 
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27.  Com es diu el programa que ofereix recursos per afavorir la pràctica d’exercici físic en l’entorn urbà de 

Mataró: 

 

    

        

  

a) Connecta’t amb l’esport. 
 

        

  

b) A peu, fem salut!. 
 

        

  

c) Mou-te amb cor. 
 

        

  

d) Posa’t en marxa. 
 

        

 

28.  Quin dels següents supòsits NO comporta la pèrdua de la condició de funcionari de carrera? 
 

        

  

a) La renúncia expressa. 
 

        

  

b) La sanció disciplinària de separació del servei. 
 

        

  

c) La jubilació total. 
 

        

  

d) La suspensió ferma de funcions. 
 

        

 

29.  Segons la Llei orgànica de protecció integral a la infància i l'adolescència davant la violència (LOPIVI), les 

entitats tenen la obligació de: 

 

    

        

  

a) Tractar les violències ocorregudes només dins la seva entitat. 
 

        

  

b) Tractar les violències ocorregudes dins i fora de l’entitat si se n’assabenten. 
 

        

  

c) No tenen cap obligació sinó és una incidència tècnica esportiva. 
 

        

  

d) Tenir un delegat de camp que atengui totes les consultes o denúncies que es generin en l’equipament on juguen. 
 

        

 

30.  En quines instal·lacions esportives municipals puc accedir de manera lliure en un dia festiu: 
 

        

  

a) Estadi Municipal d’Atletisme, Parc de Calistènia de la platja. 
 

        

  

b) Pista poliesportiva del Casal de Joves, Pista de petanca de Rocafonda. 
 

        

  

c) Pista poliesportiva de Rocafonda i Circuit de Cros. 
 

        

  

d) Circuit de BMX i xarxa de parcs urbans de salut. 
 

        

 

31.  Quins esdeveniments esportius de relleu ciutadà han destacat els darrers 5 anys a Mataró: 
 

        

  

a) Sortida del Tour, arribada de la Volta, sortida de la Vuelta. 
 

        

  

b) Campionat d’Espanya de twirling, final de la Copa Cers d’hoquei patins, sortida de la marató de Barcelona. 
 

        

  

c) Sortida de la Volta ciclista, arribada de la Volta ciclista, sortida de la Vuelta a Espanya. 
 

        

  

d) Challenger de bàsquet 3x3, campions de waterpolo femení, Copa del Rei de futbol. 
 

        

 

32.  Segons la Llei 17/2015, quin òrgan coordina les polítiques d’igualtat a Catalunya: 
 

        

  

a) El Síndic de Greuges. 
 

        

  

b) L’Institut Català de les Dones. 
 

        

  

c) El Departament de Justícia. 
 

        

  

d) El Consell Català de l’Esport. 
 

        

 

33.  De conformitat amb l’article 21.2 de la Constitució, l’autoritat pot prohibir les reunions en llocs de trànsit 

públic i manifestacions: 

 

    

        

  

a) Sempre que no s’hagi demanat autorització prèvia. 
 

        

  

b) Quan hi hagi raons fundades d’alteració de l’ordre públic, amb perill per a persones o béns. 
 

        

  

c) Quan coincideixin amb un acte oficial. 
 

        

  

d) Quan superin un nombre determinat de participants, fixat per reglament. 
 

        

 

34.  D’acord amb la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, de procediment administratiu comú de les administracions 

públiques, en els procediments iniciats a sol·licitud de l’interessat, quan es produeix la paralització per 

causa imputable als interessats, l’administració ha d’advertir que, un cop transcorreguts tres mesos, es 

produeix: 

 

    

        

  

a) La caducitat del procediment. 
 

        

  

b) El desistiment del procediment. 
 

        

  

c) El silenci administratiu del procediment. 
 

        

  

d) La renúncia del procediment. 
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35.  En les retribucions del personal funcionari, el complement específic té com a finalitat retribuir: 
 

        

  

a) El grau personal consolidat. 
 

        

  

b) La dificultat tècnica, responsabilitat o dedicació del lloc. 
 

        

  

c) El rendiment o productivitat de l’empleat públic. 
 

        

  

d) L’antiguitat en el servei. 
 

        

 

36.  RESERVA 3. Quin document és imprescindible per participar a la competició de Jocs escolars? 
 

        

  

a) Carnet d’esportista. 
 

        

  

b) Llicència de la Federació de l’esport practicat. 
 

        

  

c) Certificat responsable de l’escola de l’esportista. 
 

        

  

d) Autorització del Servei d’Esports. 
 

        

 

37.  Es consideren interessades en el procediment administratiu les persones els interessos legítims de les 

quals puguin resultar afectats: 

 

    

        

  

a) Només si han iniciat elles el procediment. 
 

        

  

b) Només si l’Administració els ho permet discrecionalment. 
 

        

  

c) Si es personen en el procediment abans que hi hagi resolució definitiva. 
 

        

  

d) En qualsevol moment, fins i tot després d’una resolució definitiva. 
 

        

 

38.  Amb quin programa d'àmbit autonòmic i amb quin propòsit es vincula el programa Posa't en marxa? 
 

        

  

a) Pla d’activitat física, esport i salut (PAFES), que pretén reforçar la promoció de l’activitat física i la prescripció 
d’exercici físic a totes les etapes de la vida. 

 

     

        

  

b) Agenda urbana 2030, que pretén teixir xarxa al voltant de l'activitat física. 
 

        

  

c) Pla d’activitat física, esport i salut (PAFES), que pretén tenir cura dels hàbits cardiovasculars en la població escolar. 

 

     

        

  

d) Fem salut, Mou te amb cor, que prescriu l'exercici físic com a píndola d'hàbit de salut. 
 

        

 

39.  Els informes en el procediment administratiu, excepte disposició expressa en contra, tindran consideració 

de... 

 

    

        

  

a) facultatius i no vinculants. 
 

        

  

b) facultatius i vinculants. 
 

        

  

c) preceptius i vinculants. 
 

        

  

d) preceptius i no vinculats. 
 

        

 

40.  Quin d’aquests equipaments no és de titularitat, en la seva totalitat o en part, del Departament d’Esports de 

la Generalitat de Catalunya: 

 

    

        

  

a) Circuit de Barcelona-Catalunya. 
 

        

  

b) Canal Olímpic de Catalunya. 
 

        

  

c) Circuit de Motocros de Catalunya. 
 

        

  

d) Parc olímpic del Segre. 
 

        

 

41.  Segons la Llei 39/2022, com es classifiquen les persones esportistes dins l’àmbit federatiu: 
 

        

  

a) Professionals, no professionals i d’alt nivell i/o rendiment. 
 

        

  

b) Professionals, aficionats i federats. 
 

        

  

c) D’elit, base i recreatius. 
 

        

  

d) Professionals, amateurs i escolars. 
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42.  Quin principi de l’administració digital vetlla perquè qualsevol persona, independentment de les seves 

circumstàncies personals, pugui accedir a la informació i als serveis que faciliten les administracions 

públiques a través de mitjans electrònics? 

 

    

        

  

a) Principi de seguretat. 
 

        

  

b) Principi de neutralitat. 
 

        

  

c) Principi d’accessibilitat i usabilitat. 
 

        

  

d) Principi d’igualtat exclusivament presencial. 
 

        

 

43.  RESERVA 2. Segons la Llei 3/2008, de l’exercici de les professions de l’esport, en matèria de dopatge, els 

professionals de l’esport estan obligats a: 

 

    

        

  

a) Denunciar l’ús de substàncies o mètodes prohibits sense implicació en la prevenció del dopatge. 
 

        

  

b) Col·laborar activament en la prevenció, control i denúncia de l’ús de substàncies, fàrmacs o mètodes prohibits en la 
pràctica de l’esport. 

 

     

        

  

c) Limitar-se a informar les autoritats competents sense responsabilitat directa sobre els esportistes. 
 

        

  

d) Cap de les anterior és correcta. 
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