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Informe de vida laboral 
 
 
Pots obtenir l’informe de vida laboral a través de la web de la Seguretat Social 
https://sede.seg-social.gob.es 
 
Des de la pàgina principal de la web hauràs de clicar a Informe de vida 

laboral i després escollir l’opció Via SMS del final de la pàgina. 
 

 
 
 
 
Hauràs d’introduir les teves dades identificatives. 
 

 
 
 
 
A continuació rebràs un codi al teu telèfon mòbil que hauràs d’introduir. 
 

 
 
 
I ja podràs descarregar el teu informe de vida laboral. 


