
 

 

 

 
Formació en Manteniment d’edificis 

 
 
Objectiu del curs: 
Realitzar formació del sector de la construcció, utilitzant l'equip necessari, respectant les normes de 
seguretat i salut, conèixer el funcionament de la maquinària i aprendre de base els elements bàsics de 
l’obra.  
 
Dates previstes i horaris: Durant el mes de setembre, octubre i novembre de 9h a 14h 
Total hores:  192 hores 
 
Perfil d’entrada de l’alumnat:  

 Motivació envers les ocupacions del sector de la construcció  

 Disponibilitat horària. 

 Persones desocupades 

 Residents als barris de Cerdanyola, Rocafonda o El Palau. 
 

 

Programa Formatiu:         
 

FORMACIÓ PROFESSIONALITZADORA       92 hores: 

Manteniment d’obra         20 hores 

Tècniques de restauració en pintura       20 hores 

Manteniment elèctric          20 hores 
Prevenció de Riscos Laborals        32 hores 
 

 

PRÀCTIQUES PROFESSIONALS NO LABORALS       100 hores 

 

Principals sortides professionals: 
 Peó de la construcció 

 Operari manteniment 

 Peó de reformes 

 Peó de pintura 

 Auxiliar d’electricista  
 

 
 
 
 
 

 
“Aquest projecte està subvencionat pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya en el marc del Programa de suport 
als territoris amb majors necessitats de reequilibri territorial i social: projecte Treball als barris, regulat per 
ORDRE TSF/122/2018, de 23 de juliol i la resolució TSF/1847/2019, de 26 de juny” 

 

 


