
 

 

 

 
Formación en Mantenimiento básico de instalaciones, 

edificios y espacio público.  
 
 
Objetivo del curso: 
Realizar formación del sector de la construcción, utilizando el equipo necesario, respetando las normas 
de seguridad y salud, conocer el funcionamiento de la maquinaria y aprender de base los elementos 
básicos de la obra.  
 
Fechas previstas y horarios: Durante el mes de septiembre, octubre y noviembre de 9h a 14h 
Total horas: 192 horas 
 

Perfil de entrada del alumnado:  

 Motivación hacia las ocupaciones del sector de la construcción  

 Disponibilidad horaria. 

 Personas desempleadas 

 Residentes de los barrios de Cerdanyola, Rocafonda o El Palau. 
 

 

Programa Formativo:         
 

FORMACIÓN PROFESIONALIZADORA       92 horas: 

Mantenimiento de obra        20 horas 

Técnicas de restauración en pintura       20 horas 

Mantenimiento eléctrico        20 horas 
Prevención de Riesgos Laborales        32 horas 
 

 

PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES       100 horas 

 
Principales salidas profesionales: 

 Peón de la construcción 

 Operario mantenimiento 

 Peón de reformas 

 Peón de pintura 

 Auxiliar de electricista  
 

 
 
 
 
 

 
“Este proyecto está subvencionado por el Servei Públic d'Ocupació de Catalunya en el marco del Programa de 
suport als territoris amb majors necessitats de reequilibri territorial i social: projecte Treball als barris, regulado 
por ORDRE TSF/122/2018, de 23 de juliol y la resolución TSF/1847/2019, de 26 de juny” 

 

 


