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�2�S�H�U�D�G�R�U���D���G�H���P�D�T�X�L�Q�¢�U�L�D���G�H���P�R�Y�L�P�H�Q�W�V���G�H���W�H�U�U�H�V���L���H�T�X�L�S�V���V�L�P�L�O�D�U�V
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�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�µ���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�
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�&�R�Q�Y�H�Q�L�V���F�R�O�y�O�H�F�W�L�X�V

�&�R�Q�Y�H�Q�L���&�R�O�y�O�H�F�W�L�X���¢�P�E�L�W���H�V�W�D�W�D�O
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https://www.trabajoenconstruccion.com/formacion_prevencion.aspx?sector=1
https://www.trabajoenconstruccion.com/
https://cido.diba.cat/convenis_collectius/9249/sector-de-la-construccion
https://cido.diba.cat/convenis_collectius/9370/sector-de-la-construccio-i-obres-publiques-de-la-provincia-de-barcelona
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�P�H�G�L�����F�X�U�R�V�R�V���D�P�E���O�D���Q�D�W�X�U�D���L���T�X�H���X�W�L�O�L�W�]�H�Q���P�D�W�H�U�L�D�O�V���V�R�V�W�H�Q�L�E�O�H�V���L���H�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V
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�X�Q�D���R���I�L�Q�V���L���W�R�W���G�L�Y�H�U�V�H�V���S�O�D�Q�W�H�V��
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https://www.youtube.com/watch?v=69HrqNnrfh4&t=4s


�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�(�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ
�D�O���P�H�U�F�D�W���G�H���W�U�H�E�D�O�O

�(�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ���H�Q���H�O���P�H�U�F�D�W���G�H���W�U�H�E�D�O�O���D���&�D�W�D�O�X�Q�\�D��

�3�H�U���W�D�O���G�
�D�F�F�H�G�L�U���D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���D�F�W�X�D�O�L�W�]�D�G�D���V�R�E�U�H���H�O���P�H�U�F�D�W���G�H���W�U�H�E�D�O�O���D���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���Q�L�Y�H�O�O�V�����H�W���S�U�R�S�R�V�H�P

�T�X�H���S�X�J�X�L�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�U���O�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���D�F�W�X�D�O�L�W�]�D�G�D���G�
�D�T�X�H�V�W�H�V���I�R�Q�W�V��

�”�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���V�R�E�U�H���H�O���P�H�U�F�D�W���G�H���W�U�H�E�D�O�O���H�Q���O�
�¢�P�E�L�W���D�X�W�R�Q�´�P�L�F�����$
�O�
�D�S�D�U�W�D�W�� �W�U�H�E�D�O�O�� �S�H�U�� �R�F�X�S�D�F�L�R�Q�V�� �W�U�R�E�D�U�¢�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ
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�G�H���W�U�H�E�D�O�O���D���0�D�W�D�U�µ����
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https://ocupacio.diba.cat/xifres
https://www.mataro.cat/ca/la-ciutat/observatori-de-ciutat/mercat-de-treball
https://observatoritreball.gencat.cat/ca/inici/
https://www.ccmaresme.cat/categoria/observatori/
https://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/home


�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�)�R�U�P�D�F�L�µ���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D

�(�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ���F�R�P�S�U�ª�Q���X�Q�D���¢�P�S�O�L�D���G�L�Y�H�U�V�L�W�D�W���G�H���S�H�U�I�L�O�V�����P�R�W�L�X���S�H�O���T�X�D�O

�O�D���I�R�U�P�D�F�L�µ���U�H�O�D�F�L�R�Q�D�G�D���D�P�E���H�O���V�H�F�W�R�U���«�V���P�R�O�W���¢�P�S�O�L�D������

�3�U�R�J�U�D�P�H�V���G�H���)�R�U�P�D�F�L�µ���L���”�Q�V�H�U�F�L�µ��

�$�X�[�L�O�L�D�U���G�
�R�E�U�H�V���G�
�L�Q�W�H�U�L�R�U���L���S�L�Q�W�X�U�D

�$�X�[�L�O�L�D�U���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�$�X�[�L�O�L�D�U���G�H���S�L�Q�W�X�U�D

�$�X�[�L�O�L�D�U���G�H���P�X�Q�W�D�W�J�H�V���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���H�O�H�F�W�U�R�W�ª�F�Q�L�T�X�H�V���H�Q���H�G�L�I�L�F�L�V

�$�X�[�L�O�L�D�U���G�H���P�X�Q�W�D�W�J�H�V���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���H�O�ª�F�W�U�L�T�X�H�V���G�
�D�L�J�X�D���L���J�D�V

�&�H�U�W�L�I�L�F�D�W�V���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�L�W�D�W���1�L�Y�H�O�O���”��

�$�S�O�L�F�D�F�L�µ���G�H���Y�H�U�Q�L�V�V�R�V���L���O�D�T�X�H�V���H�Q���H�O�H�P�H�Q�W�V���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D���L���P�R�E�O�H

�2�S�H�U�D�F�L�R�Q�V���D�X�[�L�O�L�D�U�V���G�H���I�D�E�U�L�F�D�F�L�µ���P�H�F�¢�Q�L�F�D

�2�S�H�U�D�F�L�R�Q�V���E�¢�V�L�T�X�H�V���G�H���U�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�V���O�O�H�X�J�H�U�V���L���W�ª�F�Q�L�F�V���H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�7�U�H�E�D�O�O�V���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D���L���P�R�E�O�H��

�&�H�U�W�L�I�L�F�D�W�V���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�L�W�D�W���1�L�Y�H�O�O���”�”��

�$�F�D�E�D�W���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D���L���P�R�E�O�H

�(�F�R�Q�I�U�D�W�V

�)�D�E�U�L�F�D�F�L�µ���L���P�X�Q�W�D�W�J�H���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���G�H���F�D�Q�R�Q�D�G�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�D�O

�”�P�S�H�U�P�H�D�E�L�O�L�W�]�D�F�L�µ���P�L�W�M�D�Q�©�D�Q�W���P�H�P�E�U�D�Q�H�V���I�R�U�P�D�G�H�V���D�P�E���O�¢�P�L�Q�H�V

�”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�µ���G�
�H�O�H�P�H�Q�W�V���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D

�”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�µ���G�H���P�R�E�O�H�V

�0�X�Q�W�D�W�J�H���G�H���E�D�V�W�L�G�H�V���W�X�E�X�O�D�U�V

�0�X�Q�W�D�W�J�H���G�H���P�R�E�O�H�V���L���H�O�H�P�H�Q�W�V���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�µ���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���G�H���I�X�V�W�D

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�
�D�V�F�H�Q�V�R�U�V���L���D�O�W�U�H�V���H�T�X�L�S�V���I�L�[�R�V���G�
�H�O�H�Y�D�F�L�µ���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��



�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���F�D�O�R�U�¯�I�L�T�X�H�V

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���G�H���F�O�L�P�D�W�L�W�]�D�F�L�µ���L���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�µ���H�[�W�U�D�F�F�L�µ

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�H���V�L�V�W�H�P�H�V���G�
�D�±�O�O�D�P�H�Q�W���W�ª�U�P�L�F�����D�F�¼�V�W�L�F���L���S�U�R�W�H�F�F�L�µ

�S�D�V�V�L�Y�D���F�R�Q�W�U�D���H�O���I�R�F

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�H���V�L�V�W�H�P�H�V���G�R�P�´�W�L�F�V���L���L�P�P�´�W�L�F�V

�0�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�H���[�D�U�[�H�V���G�H���J�D�V

�0�X�Q�W�D�W�J�H�����S�R�V�D�G�D���H�Q���V�H�U�Y�H�L�����P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W�����L�Q�V�S�H�F�F�L�µ���L���U�H�Y�L�V�L�µ���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V

�U�H�F�H�S�W�R�U�H�V���L���D�S�D�U�H�O�O�V���G�H���J�D�V

�3�L�Q�W�X�U�D���G�H�F�R�U�D�W�L�Y�D���H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�5�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�V���D�P�E���S�D�V�W�H�V���L���P�R�U�W�H�U�V

�5�H�Y�H�V�W�L�P�H�Q�W�V���D�P�E���S�H�F�H�V���U�¯�J�L�G�H�V���S�H�U���D�G�K�H�U�ª�Q�F�L�D���H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�6�R�O�G�D�G�X�U�D���D�P�E���H�O�ª�F�W�U�R�G�H���U�H�Y�H�V�W�L�W���L���7�”�*

�&�H�U�W�L�I�L�F�D�W�V���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�L�W�D�W���1�L�Y�H�O�O���”�”�”��

�&�R�Q�W�U�R�O���G�
�H�[�H�F�X�F�L�µ���G�
�R�E�U�H�V���F�L�Y�L�O�V

�&�R�Q�W�U�R�O���G�
�H�[�H�F�X�F�L�µ���G�
�R�E�U�H�V���G�
�H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ

�'�H�V�H�Q�Y�R�O�X�S�D�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���F�D�O�R�U�¯�I�L�T�X�H�V

�'�H�V�H�Q�Y�R�O�X�S�D�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���G�H���F�O�L�P�D�W�L�W�]�D�F�L�µ���L���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�µ��

�H�[�W�U�D�F�F�L�µ

�'�H�V�H�Q�Y�R�O�X�S�D�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H�V���G�H���V�L�V�W�H�P�H�V���G�R�P�´�W�L�F�V���L���L�P�P�´�W�L�F�V

�*�H�V�W�L�µ���G�H�O���P�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�H���[�D�U�[�H�V���G�H���J�D�V

�*�H�V�W�L�µ���L���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�µ���G�H�O���P�X�Q�W�D�W�J�H���L���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���G�H���V�L�V�W�H�P�H�V���G�R�P�´�W�L�F�V���L���L�P�P�´�W�L�F�V

�3�O�D�Q�L�I�L�F�D�F�L�µ�����J�H�V�W�L�µ���L���U�H�D�O�L�W�]�D�F�L�µ���G�H�O���P�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���L���V�X�S�H�U�Y�L�V�L�µ���G�H�O���P�X�Q�W�D�W�J�H

�G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���G�H���F�O�L�P�D�W�L�W�]�D�F�L�µ���L���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�µ���H�[�W�U�D�F�F�L�µ

�3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�L�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�µ���L���P�R�E�O�D�P�H�Q�W

�3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�H���I�X�V�W�H�U�L�D���L���P�R�E�O�H

�5�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�µ���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ

�5�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�µ���G�H���S�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�R�E�U�D���F�L�Y�L�O

�&�L�F�O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�X�V���G�H���*�U�D�X���0�L�W�M�¢��

��

�&�)�*�0���&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��



�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�&�)�*�0���)�X�V�W�H�U�L�D���L���P�R�E�O�H

�&�)�*�0���”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�µ���L���P�R�E�O�D�P�H�Q�W

�&�)�*�0���”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���G�H���S�U�R�G�X�F�F�L�µ���G�H���F�D�O�R�U

�&�)�*�0���”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���H�O�ª�F�W�U�L�T�X�H�V���L���D�X�W�R�P�¢�W�L�T�X�H�V

�&�)�*�0���”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���I�U�L�J�R�U�¯�I�L�T�X�H�V���L���G�H���F�O�L�P�D�W�L�W�]�D�F�L�µ

�&�)�*�0���2�E�U�H�V���G�
�L�Q�W�H�U�L�R�U�����G�H�F�R�U�D�F�L�µ���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�µ

�&�)�*�0���6�R�O�G�D�G�X�U�D���L���&�D�O�G�H�U�H�U�L�D

�&�L�F�O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�X�V���G�H���*�U�D�X���6�X�S�H�U�L�R�U��

�&�)�*�6���'�H�V�H�Q�Y�R�O�X�S�D�P�H�Q�W���G�H���3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�”�Q�V�W�D�O�y�O�D�F�L�R�Q�V���W�ª�U�P�L�T�X�H�V���L���G�H���I�O�X�L�G�V

�&�)�*�6���'�L�V�V�H�Q�\���G�
�L�Q�W�H�U�L�R�U�V�����3�U�R�M�H�F�W�H�V���L���G�L�U�H�F�F�L�µ���G�
�R�E�U�H�V���G�H���G�H�F�R�U�D�F�L�µ

�&�)�*�6���'�L�V�V�H�Q�\���L���P�R�E�O�D�P�H�Q�W

�&�)�*�6���'�L�V�V�H�Q�\���L���P�R�E�O�D�P�H�Q�W�����S�H�U�I�L�O���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�V���H�I�¯�P�H�U�H�V���L

�G�H�F�R�U�D�W�V

�&�)�*�6���0�D�Q�W�H�Q�L�P�H�Q�W���H�O�H�F�W�U�´�Q�L�F

�&�)�*�6���3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ

�&�)�*�6���3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ�����S�H�U�I�L�O���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�µ���L���U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�µ

�&�)�*�6���3�U�R�M�H�F�W�H�V���G�
�R�E�U�D���F�L�Y�L�O

�&�)�*�6���5�H�D�O�L�W�]�D�F�L�µ���L���3�O�D�Q�V���G�
�R�E�U�H�V

�&�)�*�6���6�L�V�W�H�P�H�V���H�O�H�F�W�U�R�W�ª�F�Q�L�F�V���L���D�X�W�R�P�D�W�L�W�]�D�W�V

�(�V�W�X�G�L�V���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�U�L�V��

�$�U�T�X�L�W�H�F�W�X�U�D

�$�U�T�X�L�W�H�F�W�X�U�D���W�ª�F�Q�L�F�D���L���H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ

�'�L�V�V�H�Q�\�����H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W���H�Q���G�L�V�V�H�Q�\���G�
�L�Q�W�H�U�L�R�U�V

�(�Q�J�L�Q�\�H�U�L�D���F�L�Y�L�O

�(�Q�J�L�Q�\�H�U�L�D���G�
�R�E�U�H�V���S�¼�E�O�L�T�X�H�V

�)�R�U�P�D�F�L�µ���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�¢�U�L�D

�(�Q���H�O���V�H�J�¾�H�Q�W���H�Q�O�O�D�©���S�R�G�H�X���W�U�R�E�D�U���X�Q���D�P�S�O�L���Y�H�Q�W�D�O�O���G�H���I�R�U�P�D�F�L�µ���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�¢�U�L�D

�H�Q���H�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ����

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��

https://www.cursosenconstruccion.com/


�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�&�D�Q�D�O�V���G�H���U�H�F�H�U�F�D���H�Q���H�O
�V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�3�R�U�W�D�O�V���H�V�S�H�F�¯�I�L�F�V���S�H�U���D���O�D���U�H�F�H�U�F�D���G�H���I�H�L�Q�D���H�Q���H�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ��

�&�R�Q�V�W�U�X�\�H�Q�G�R���H�P�S�O�H�R��

��

�3�R�U�W�D�O���G���R�F�X�S�D�F�L�µ���G�H���O�D���)�X�Q�G�D�F�L�µ�Q���/�D�E�R�U�D�O���G�H���O�D���&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�Q���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�W���H�Q���O�D

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�����D�P�E���R�I�H�U�W�H�V���G�����¢�P�E�L�W���H�V�W�D�W�D�O����

�*�U�H�P�L���G�H���&�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�V���G���2�E�U�H�V���G�H���&�D�W�D�O�X�Q�\�D�����3�R�U�W�D�O���G�H���)�H�L�Q�D���G�H���O�D

�&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ��

�(�O���*�U�H�P�L���G�H���&�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�V���G�����2�E�U�H�V���G�H���&�D�W�D�O�X�Q�\�D���L�Q�F�R�U�S�R�U�D���D�O���V�H�X���Z�H�E���X�Q���S�R�U�W�D�O

�G�H���I�H�L�Q�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�W���H�Q���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�����(�V���S�R�G�H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�U���R�I�H�U�W�H�V���G�H���I�H�L�Q�D���R

�L�Q�V�F�U�L�X�U�H���V���D���O�D���E�R�U�V�D���G�H���F�X�U�U�¯�F�X�O�X�P�V���G�H�O���*�U�H�P�L��

�(�P�S�U�H�V�H�V���G�H���V�H�O�H�F�F�L�µ���L���L�Q�W�H�U�P�H�G�L�¢�U�L�H�V

�$�G�H�F�F�R

�/���H�P�S�U�H�V�D���R�I�H�U�H�L�[���X�Q�D���E�R�U�V�D���G�H���W�U�H�E�D�O�O���T�X�H���S�H�U�P�H�W���I�L�O�W�U�D�U���S�H�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D

�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ���L���O���L�P�P�R�E�L�O�L�D�U�L��

�(�X�U�R�I�L�U�P�V

�&�R�P�S�D�Q�\�L�D���G�H�G�L�F�D�G�D���D���O���R�I�H�U�W�D���G�H���W�U�H�E�D�O�O���W�H�P�S�R�U�D�O�����T�X�H���G�L�V�S�R�V�D���G���R�I�H�U�W�H�V���G�H���I�H�L�Q�D

�H�Q���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���V�H�F�W�R�U�V���H�F�R�Q�´�P�L�F�V�����W�D�P�E�«���H�Q���H�O���F�D�P�S���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ��

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��

https://www.construyendoempleo.com/#/mainPage
https://www.gremi-obres.org/que-fem/portal-de-feina-gremi/
https://www.gremi-obres.org/que-fem/portal-de-feina-gremi/
https://www.adecco.es/ofertas-trabajo/c-matar%C3%B3?k=
https://jobs.eurofirms.com/es/es/buscador-Ofertas-Empleo?search=construcci%C3%B3n


�5�' �%�6�1�4���&�' ���.�#���%�1�0�5�6�4�7�%�%�+�y

�0�L�F�K�D�H�O���3�D�J�H�������–�P�P�R�E�L�O�L�D�U�L�D���L���&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ

�&�R�Q�V�X�O�W�R�U�D���J�H�Q�H�U�D�O�L�V�W�D���G�H�G�L�F�D�G�D���D���O�D���V�H�O�H�F�F�L�µ���G�H���S�H�U�V�R�Q�D�O���T�X�H���F�R�P�S�W�D���D�P�E���X�Q�D

�G�L�Y�L�V�L�µ���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�G�D���H�Q���L�P�P�R�E�L�O�L�¢�U�L�D���L���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�����$���W�U�D�Y�«�V���G�H���O���H�Q�O�O�D�©�����H�V���S�R�G�H�Q

�F�R�Q�V�X�O�W�D�U���O�H�V���R�I�H�U�W�H�V���O�R�F�D�O�L�W�]�D�G�H�V���D���(�V�S�D�Q�\�D��

�3�D�J�H���3�H�U�V�R�Q�Q�H�O

�'�L�Y�L�V�L�µ���G�H���O���H�P�S�U�H�V�D���3�D�J�H���*�U�R�X�S���G�H�G�L�F�D�G�D���D���O�D���V�H�O�H�F�F�L�µ���W�H�P�S�R�U�D�O�����'�L�V�S�R�V�D

�G���R�I�H�U�W�H�V���G�H���I�H�L�Q�D���G�H���Q�L�Y�H�O�O���W�ª�F�Q�L�F���L���H�V���S�R�G�H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�U���D�T�X�H�O�O�H�V���Y�L�Q�F�X�O�D�G�H�V���D�O

�V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ��

�5�D�Q�G�V�W�D�G�������&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�Q

�&�R�Q�V�X�O�W�R�U�D���T�X�H���F�R�P�S�W�D���D�P�E���X�Q�D���G�L�Y�L�V�L�µ���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�G�D���H�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�����$���W�U�D�Y�«�V

�G�H���O���H�Q�O�O�D�©�����H�V���S�R�G�H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�U���O�H�V���R�I�H�U�W�H�V���O�R�F�D�O�L�W�]�D�G�H�V���D���(�V�S�D�Q�\�D��

�$�X�W�R�F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�H�V

�$�F�F�L�R�Q�D

�/�O�R�F���Z�H�E���D�P�E���D�F�F�«�V���D���R�I�H�U�W�H�V���G�H���I�H�L�Q�D���D�U�U�H�X���G�H�O���P�µ�Q���H�Q���O���¢�P�E�L�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ���L

�O�H�V���H�Q�H�U�J�L�H�V���U�H�Q�R�Y�D�E�O�H�V�����H�Q�W�U�H���G���D�O�W�U�H�V��

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��

https://www.michaelpage.es/jobs/inmobiliaria-y-construcci%C3%B3n
https://www.pagepersonnel.es/jobs/construcci%C3%B3n
https://www.randstad.es/candidatos/ofertas-empleo/os-construccion/
https://www.acciona.com/es/nuestro-proposito/trabaja-con-nosotros/ofertas-empleo/?_adin=11551547647
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�$�F�V�D���6�R�U�L�J�X�«

�(�P�S�U�H�V�D���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�]�D�G�D���H�Q���R�E�U�H�V���G���L�Q�I�U�D�H�V�W�U�X�F�W�X�U�D�����H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ���L���V�H�U�Y�H�L�V�����(�O���Z�H�E

�L�Q�F�R�U�S�R�U�D���X�Q���H�V�S�D�L���R�Q���H�V���S�X�E�O�L�T�X�H�Q���O�H�V���R�I�H�U�W�H�V���G�H���I�H�L�Q�D��

�$�O�G�H�V�D

�/���D�F�W�L�Y�L�W�D�W���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�D���L���G�H���F�R�Q�F�H�V�V�L�R�Q�V���G���D�T�X�H�V�W���J�U�X�S���H�P�S�U�H�V�D�U�L�D�O���G���D�E�D�V�W

�L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O���V�H���F�H�Q�W�U�D���H�Q���W�R�W�H�V���O�H�V���H�V�S�H�F�L�D�O�L�W�D�W�V���G���R�E�U�D���F�L�Y�L�O���L���H�G�L�I�L�F�D�F�L�µ�����”�Q�F�R�U�S�R�U�D

�X�Q���F�H�U�F�D�G�R�U���G���R�I�H�U�W�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���T�X�H���S�R�G�H�Q���I�L�O�W�U�D�U���V�H���S�H�U���O�R�F�D�O�L�W�]�D�F�L�µ�����S�R�V�L�F�L�µ���R

�S�D�U�D�X�O�D���F�O�D�X��

�$�O�V�L�Q�D

�*�U�X�S���H�P�S�U�H�V�D�U�L�D�O���T�X�H���F�H�Q�W�U�D���O�D���V�H�Y�D���D�F�W�L�Y�L�W�D�W���H�Q���H�O���G�L�V�V�H�Q�\�����O�D���I�D�E�U�L�F�D�F�L�µ�����H�O���O�O�R�J�X�H�U

�L���O�D���Y�H�Q�G�D���G�H���V�L�V�W�H�P�H�V���G���H�Q�F�R�I�U�D�W���G�H���I�R�U�P�L�J�µ�����3�H�U�P�H�W���H�Q�Y�L�D�U���F�D�Q�G�L�G�D�W�X�U�D

�P�L�W�M�D�Q�©�D�Q�W���X�Q�D���D�G�U�H�©�D���G�H���F�R�U�U�H�X���H�V�S�H�F�¯�I�L�F�D

�)�R�P�H�Q�W�R���G�H���&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�R�Q�H�V���\���&�R�Q�W�U�D�W�D�V�����)�&�&

�*�U�X�S���H�P�S�U�H�V�D�U�L�D�O���O�¯�G�H�U���H�Q���H�O���V�H�F�W�R�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ���H�Q���O�
�¢�P�E�L�W���Q�D�F�L�R�Q�D�O���L

�L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�����/�D���V�H�Y�D���D�F�W�L�Y�L�W�D�W���H�Q�J�O�R�E�D���W�R�W�V���H�O�V���¢�P�E�L�W�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ��

�/�O�L�V�W�D���G�
�(�P�S�U�H�V�H�V���]�R�Q�D���G�H���0�D�W�D�U�µ

�/�O�L�V�W�D���G�H���J�R�R�J�O�H���G�H�V���G�H���O�D���T�X�D�O���S�R�G�U�¢�V���D�F�F�H�G�L�U���D���O�H�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�V���H�P�S�U�H�V�H�V

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�H�V���G�H���O�D���]�R�Q�D���G�H���0�D�W�D�U�µ��

�%�R�U�V�D���G�H���W�U�H�E�D�O�O���$�M�X�Q�W�D�P�H�Q�W���G�H���0�D�W�D�U�µ

�$���O�D���E�R�U�V�D���G�H���W�U�H�E�D�O�O���G�H�O���6�2�0���S�R�G�U�¢�V���W�U�R�E�D�U���R�I�H�U�W�H�V���G�H�O���V�H�F�W�R�U���W�ª�[�W�L�O���G�H���O�D���]�R�Q�D���G�H

�0�D�W�D�U�µ���L���U�R�G�D�O�L�H�V����

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��

https://www.sorigue.com/ca/persones/ofertes-de-feina
https://jobsite.aldesa.es/
https://www.alsina.com/es/people/
https://fcc.epreselec.com/Ofertas/Ofertas.aspx
https://maps.app.goo.gl/zugAgEzJH1hH4GLc8
https://www.mataro.cat/ca/ocupacio/persones/treball/borsa-de-treball
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�5�H�I�H�U�H�Q�W�V���G�H�O���V�H�F�W�R�U

�/�D�� �)�X�Q�G�D�F�L�µ�Q�� �/�D�E�R�U�D�O�� �G�H�� �O�D�� �&�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�Q�� �«�V�� �X�Q�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�� �H�Q�� �H�O�� �V�H�F�W�R�U�� �G�H�� �O�D
�F�R�Q�V�W�U�X�F�F�L�µ�� �D�� �Q�L�Y�H�O�O�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O���� �7�U�H�E�D�O�O�H�Q�� �S�H�U�� �D�� �T�X�H�� �H�P�S�U�H�V�H�V�� �L�� �W�U�H�E�D�O�O�D�G�R�U�V���H�V
�G�L�V�S�R�V�L�Q�� �G�H�O�V�� �U�H�F�X�U�V�R�V�� �T�X�H�� �I�D�F�L�Q�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �X�Q�� �V�H�F�W�R�U�� �P�«�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���� �V�H�J�X�U��
�F�D�S�D�F�L�W�D�W���L���D�P�E���I�X�W�X�U�����$���O�D���V�H�Y�D���Z�H�E���S�R�G�U�¢�V���W�U�R�E�D�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���V�R�E�U�H���I�R�U�P�D�F�L�µ��
�R�I�H�U�W�H�V���O�D�E�R�U�D�O�V���G�H�O���V�H�F�W�R�U�����L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���D�F�W�X�D�O�L�W�]�D�G�D���G�H�O���V�H�F�W�R�U����

�(�O���*�U�H�P�L���G�H���&�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�V���L���3�U�R�P�R�W�R�U�V���G�
�2�E�U�H�V���G�H���0�D�W�D�U�µ���L���&�R�P�D�U�F�D���«�V���X�Q�D���H�Q�W�L�W�D�W
�V�H�Q�V�H���¢�Q�L�P���G�H���O�X�F�U�H���D�O���V�H�U�Y�H�L���G�H���O�H�V���H�P�S�U�H�V�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�R�U�H�V���L���S�U�R�P�R�W�R�U�H�V���L���G�H�O�V
�W�U�H�E�D�O�O�D�G�R�U�V���H�V���G�H�O���V�H�F�W�R�U�����/�H�V���V�H�Y�H�V���G�D�G�H�V���G�H���F�R�Q�W�D�F�W�H���V�R�Q���O�H�V���V�H�J�¾�H�Q�W�V��

�&�D�U�U�H�U���3�L�U�L�Q�H�X�V�����Q�¼�P�����������F�D�Q�W�R�Q�D�G�D���9�L�D���(�X�U�R�S�D�����H�G�L�I�L�F�L���&�D�Q���%�R�D�G�D�������������������0�$�7�$�5�• ��
�7�H�O�������������������������������������������������������������y���J�U�H�P�L�#�J�U�H�P�L�R�E�U�H�V�P�D�U�H�V�P�H���R�U�J����

�Z�Z�Z���J�U�H�P�L�R�E�U�H�V�P�D�U�H�V�P�H���R�U�J��

�$�P�E���H�O���I�L�Q�D�Q�Í�D�P�H�Q�W���G�H��

�' �L�U�H�F�W�R�U�L���G���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�V���H�F�R�Q�´�P�L�T�X�H�V���G�H���0 �D�W�D�U�µ

�(�L�Q�D���G�L�J�L�W�D�O���U�H�F�X�O�O���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�µ���V�R�E�U�H���F�R�P�H�U�©�R�V�����V�H�U�Y�H�L�V���L���U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�µ���H�Q���S�O�D�Q�W�D���E�D�L�[�D���D���0�D�W�D�U�µ


