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Introduccio

Aquest document té per objectiu oferir informacio actualitzada sobre el sector de
'economia social i solidaria, podras coneixer les professions, quin itinerari formatiu
realitzar per a treballar en una ocupacio del sector i coneixer els principals canals de
recerca entre altres aspectes.

Trobaras tota la informacio agrupada en els seglents apartats:

e Descripcio

e Lleis reguladores

e Tendencies de futur del sector

e Formacio relacionada

e Referents del sector

e (Canals de recerca en el sector de I'Economia Social i Solidaria

Data edicio: desembre 2025
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Descripcio

Diverses definicions:

L'economia social i solidaria (ESS) és un model economic alternatiu al capitalisme i als
sistemes economics autoritaris controlats per I'Estat. Es basa en la collaboracio,
I'autogestio i la solidaritat per satisfer les necessitats de les persones i del planeta, en
lloc de la recerca del lucre.

Principis clau de I'ESS:

e Primat de les persones: L'ESS col-loca el benestar de les persones per sobre del
benefici economic. Les empreses i organitzacions de [|'ESS es gestionen
democraticament pels seus membres, els quals comparteixen els beneficis |
prenen les decisions de manera conjunta.

e Solidaritat: L'ESS fomenta la cooperacio i el suport mutu entre les persones i les
comunitats. Les empreses i organitzacions de I'ESS treballen juntes per assolir
objectius comuns i compartir recursos.

e Equitat: L'ESS busca crear una societat meés justa on tothom tingui les mateixes
oportunitats per prosperar. Les empreses i organitzacions de [I'ESS es
comprometen a practiques justes i equitatives en totes les seves operacions.

e Sostenibilitat: L'ESS promou I'Us responsable dels recursos naturals i la proteccio
del medi ambient. Les empreses i organitzacions de I'ESS adopten practiques
sostenibles per reduir el seu impacte ambiental.

Definicio de la llei estatal 5/2011 de 29 de mar¢ dEconomia Social

“Es denomina economia social al conjunt de les activitats economiques i empresarials, que en
lambit privat duen a terme aquelles entitats que, de conformitat amb els principis recollits en
larticle 4, (principis rectors) persegueixen bé linteres collectiu dels seus integrants, bé linteres
general economic o social, o tots dos.”
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En resum, 'economia social i solidaria és una economia transformadora que posa a
les persones al centre i cerca reportar un benefici social, comunitari i mediambiental
a l'entorn on opera i fa negocis.

Principis i valors de 'Economia Social i Solidaria

Arrelament en
el territori

\ Principis /

ivalors

/ de I'ESS
Intercooperacidé

entre entitats
de I'ESS

Transparéncia

Compromis
amb el medi
ambient
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Lleis reguladores

e |ey5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social (LES)

e Resoluci¢ del Parlament Europeu, de 5 de juliol de 2018, sobre I'economia social i
solidaria: Aquesta resolucio reconeix el paper important de I'ESS en la creacio
d'ocupacio, la cohesié social i el desenvolupament sostenible. Insta a la Comissio
Europea a adoptar mesures per a fomentar I'ESS a tota la Unid Europea.

e Pla d'accid europeu per a l'economia social 2014-2020: Aquest pla d'accié conté un
conjunt de mesures per a impulsar el desenvolupament de I'ESS a tota la Unid Europea,
com ara la creacidé d'una xarxa europea de I'ESS, la promocio de la investigacio i la
innovacié en aquest ambit i el suport a la internacionalitzacio de les empreses de I'ESS.

e Avantprojecte de llei de I'economia social i solidaria de Catalunya.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2011-5708
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0317_ES.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0317_ES.pdf
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/proximity-and-social-economy/social-economy-eu_en
https://treball.gencat.cat/web/shared/Transparencia/normativa-en-tramit/EMT/en-tramit/lleis/llei-economia-social-solidaria-Catalunya/informacio-publica/_text_avantprojecte_llei_economiaIAJ291122.pdf
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Tendencies de futur del sector

L'economia social i solidaria (ESS) s'esta posicionant com una alternativa viable al model
economic dominant, amb un creixement notable en els dltims anys. Davant d'aquest
panorama, diversos experts assenyalen les seglents tendencies de futur per a I'ESS:

1. Augment del reconeixement i el suport institucional:

e Des d'Europa s'estan impulsant politiques publiques pel foment de I'ESS com a economia
transformadora i amable amb el medi ambient, acompanyada de fons i subvencions per
aquest desplegament. A I'Estat Espanyol el ministeri de treball ha passat a anomenar-se
“Ministerio de trabajo i Economia Social”

2. Enfortiment de la xarxa d'entitats de I'ESS:

e La xarxa d'entitats de I'ESS col-labora i coopera per impulsar el canvi de model economic
i cultural que faci créixer unes bones practiques empresarials i transformadores.

e Economia Collaborativa: L'economia col-laborativa esta guanyant popularitat, amb
plataformes que faciliten el lloguer, intercanvi i comparticié de recursos, promocionant
aixi I'Us eficient dels productes i la reduccio del consum excessiu.

3. Integracié de les tecnologies digitals:

e Factor clau que esta incrementant I'impuls i el coneixement de les entitats arreu del mon
i permet estalviar recursos i arribar molt més lluny.

e Manufactura Avancada i Impressié 3D Sostenible: La impressid 3D esta emergint com
una tecnologia clau per a la produccié personalitzada i localitzada de productes, reduint
la necessitat de transport i minimitzant el malbaratament de materials. A més, s'estan
desenvolupant materials sostenibles i reciclables per a la impressio 3D.

* Blockchain per a la Transparéencia i la Tragabilitat: La tecnologia blockchain esta sent
utilitzada per crear registres descentralitzats i immutables que permetin una major
transparencia i tracabilitat en les cadenes d'aprovisionament de productes sostenibles,
com ara aliments organics o materials reciclats.
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e Plataformes Digitals de Comparticio de Recursos: Les plataformes digitals estan
facilitant la comparticié i l'intercanvi de recursos entre empreses i comunitats,
fomentant I'ts compartit d'equips, vehicles i espais de treball per minimitzar el
consum de recursos i reduir el malbaratament.

4. Transicio cap a una economia meés sostenible:

e ['ESS té un paper imprescindible per assolir la transicid cap a una economia mes
sostenible i respectuosa amb el medi ambient.

e |les empreses de I'ESS estan ben posicionades per a implementar practiques
sostenibles i promoure el consum responsable.

e (ircularitat en les Ciutats: Les ciutats estan jugant un paper clau en la transicio
cap a l'economia circular. Iniciatives com ['Us de materials reciclats en la
construccio, la promoci¢ de la mobilitat sostenible i la implementacio de sistemes
de gestio de residus avancats estan emergint com a prioritats urbanes.

e Consum Responsable: Els consumidors estan mostrant un creixent interes en
productes i serveis sostenibles. L'augment de la demanda de productes amb
etigueta ecologica, fabricats amb materials reciclats o amb baix impacte
ambiental, esta influenciant les practiques empresarials i la cadena de
subministrament.

® Regulaci6 Ambiental: Les regulacions governamentals estan canviant per
promoure l'economia verda i circular. S'estan implementant politiques que
incentivin la transicié cap a energies netes, la reduccid de residus i I'Us eficient
dels recursos, creant aixi un marc més favorable per a la sostenibilitat
empresarial.

e Fducacio i Sensibilitzacié: L'educacio i la sensibilitzacid sobre les questions
ambientals estan jugant un paper clau en la promocié de I'economia verda i
circular. La formacio dels consumidors, empreses i professionals en practiques
sostenibles és fonamental per a la seva adopcid i implementacio efectiva.
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5. Enfortiment del paper de les dones i els joves:

e ['ESS inicia la seva activitat amb una visi¢ de diversitat, inclusio, equitat i igualtat,
ja que primen les persones per davant del capital, de forma que cerca la inclusié
de tots els col-lectius i impulsa la conciliacio integrant les cures dintre dels seus
equips de treball.

6. Creixement en sectors estrategics:

e Es preveu un creixement de I'ESS en sectors estrategics com ara l'atencio a les
persones, la produccio d'aliments ecologics, les energies renovables i la cultura.

e AiXO permetra a I'ESS tenir un impacte més significatiu en la construccio d'una
societat més justa i sostenible.

A més d'aquestes tendencies generals, cal destacar que I'ESS s'haura d'adaptar als
reptes especifics de cada context local i regional.

En resum, el futur de I'economia social i solidaria es presenta ple d'oportunitats. Amb
el suport politic i institucional adequat, la innovacié social i la integracid de les
tecnologies digitals, I'ESS té el potencial de contribuir a la construccié d'un mon meés
just, sostenible i solidari.

Recursos per a aprofundir en les tendencies de futur de I'ESS:

e RIPESS - Red Internacional de Economia Social Solidaria

e OIT - Organizacion Internacional del Trabajo:

e Fundacién CIRIEC:

e Gouvernement du Canada:
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https://www.ripess.org/?lang=en
https://www.ilo.org/es/media/447081/download
https://www.ilo.org/es/media/447081/download
https://ciriec.es/
https://ciriec.es/
https://www.socioeco.org/index_en.html
https://www.socioeco.org/index_en.html
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Formacio relacionada

L'economia social i solidaria compren una amplia diversitat de perfils, motiu pel qual
la formacio relacionada amb el sector és molt amplia i es pot trobar en diferents
formats.

En aquest apartat destaquem les formacions més rellevants en I'ambit universitari, i
per proximitat les formacions especifiques que es poden trobar a I'Ateneu del

Maresme, CoopMaresme.

e Postgrau en Gestié de cooperatives i Economia Social: TecnoCampus:

e Fspecialitzacio en Economia Social i Solidaria: Desenvolupament local,
cooperativisme i transformacio social.

e Postgrau en Economia Social i Solidaria: Ciutat invisible.

e Formacions CoopMaresme
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https://www.tecnocampus.cat/node/14346
https://www.uab.cat/web/postgrau/diplomatura-de-postgrau-en-economia-social-i-solidaria-desenvolupament-local-cooperativisme-i-transformacio-social/informacio-general-1203328491238.html/param1-3780_ca/
https://www.uab.cat/web/postgrau/diplomatura-de-postgrau-en-economia-social-i-solidaria-desenvolupament-local-cooperativisme-i-transformacio-social/informacio-general-1203328491238.html/param1-3780_ca/
https://formacio.coop/
https://formacio.coop/
https://serveis.coopmaresme.cat/program/
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Referents del sector

Ajuntament
de Mataré

COOP
MARESME

ATENEUW COOPERATIU

8%

Diputacié
Barcelona

®

A Generalitat
WY de Catalunya

Ajuntament
de Mataroé

Informacio sobre el Pla Estrategic d'Economia Social i Solidaria de
Mataro (2021) que va ser impulsat per 'Ajuntament de Mataro |
és elaborar de forma participativa amb la Fundacié Unid de
Cooperadors de Matar6, I'Ateneu Cooperatiu del Maresme
(CoopMaresme), la Catedra d’Economia Social del TecnoCampus,
aixi com amb el teixit d'empreses i entitats cooperatives
(representat per Can Fugarolas).

Es I'Ateneu cooperatiu del Maresme. Actua com a antena i
altaveu de l'economia social i solidaria i el cooperativisme per
identificar necessitats i oportunitats economiques. Treballen per
dinamitzar, multiplicar i estimular les iniciatives i les
potencialitats de I'economia social i cooperativa amb l'objectiu de
crear riquesa al territori i ocupacio estable i de qualitat.

Informacio i recursos per facilitar la integracié d'elements de
I'economia social i solidaria a les estrategies i els instruments de
gestio de les politiques de promocid economica i ocupacio als
municipis de la demarcacio.

Informaci® sobre cooperatives i societats laborals, també
dades estadistiques i el Registre de Cooperatives i Societats
laborals.
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https://www.mataro.cat/ca/temes/promocio-economica/economia-social-i-solidaria
https://www.tecnocampus.cat/diploma-especialitzacio/diploma-despecialitzacio-en-acompanyament-dempreses-de-leconomia-social-i-solidaria
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidariaInformaci%C3%B3%20i%20recursos%20per%20facilitar%20la%20integraci%C3%B3%20d%E2%80%99elements%20de%20l'economia%20social%20i%20solid%C3%A0ria%20a%20les%20estrat%C3%A8gies%20i%20els%20instruments%20de%20gesti%C3%B3%20de%20les%20pol%C3%ADtiques%20de%20promoci%C3%B3%20econ%C3%B2mica%20i%20ocupaci%C3%B3%20als%20municipis%20de%20la%20demarcaci%C3%B3.
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidariaInformaci%C3%B3%20i%20recursos%20per%20facilitar%20la%20integraci%C3%B3%20d%E2%80%99elements%20de%20l'economia%20social%20i%20solid%C3%A0ria%20a%20les%20estrat%C3%A8gies%20i%20els%20instruments%20de%20gesti%C3%B3%20de%20les%20pol%C3%ADtiques%20de%20promoci%C3%B3%20econ%C3%B2mica%20i%20ocupaci%C3%B3%20als%20municipis%20de%20la%20demarcaci%C3%B3.
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidariaInformaci%C3%B3%20i%20recursos%20per%20facilitar%20la%20integraci%C3%B3%20d%E2%80%99elements%20de%20l'economia%20social%20i%20solid%C3%A0ria%20a%20les%20estrat%C3%A8gies%20i%20els%20instruments%20de%20gesti%C3%B3%20de%20les%20pol%C3%ADtiques%20de%20promoci%C3%B3%20econ%C3%B2mica%20i%20ocupaci%C3%B3%20als%20municipis%20de%20la%20demarcaci%C3%B3.
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidariaInformaci%C3%B3%20i%20recursos%20per%20facilitar%20la%20integraci%C3%B3%20d%E2%80%99elements%20de%20l'economia%20social%20i%20solid%C3%A0ria%20a%20les%20estrat%C3%A8gies%20i%20els%20instruments%20de%20gesti%C3%B3%20de%20les%20pol%C3%ADtiques%20de%20promoci%C3%B3%20econ%C3%B2mica%20i%20ocupaci%C3%B3%20als%20municipis%20de%20la%20demarcaci%C3%B3.
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidariaInformaci%C3%B3%20i%20recursos%20per%20facilitar%20la%20integraci%C3%B3%20d%E2%80%99elements%20de%20l'economia%20social%20i%20solid%C3%A0ria%20a%20les%20estrat%C3%A8gies%20i%20els%20instruments%20de%20gesti%C3%B3%20de%20les%20pol%C3%ADtiques%20de%20promoci%C3%B3%20econ%C3%B2mica%20i%20ocupaci%C3%B3%20als%20municipis%20de%20la%20demarcaci%C3%B3.
https://www.diba.cat/web/economieslocals/economia-social-i-solidaria
https://observatoritreball.gencat.cat/ca/ambits_tematics/Model-productiu/economia_social/
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=L
u Informacio sobre formacié de postgrau i master especialitzada

Tecnolampus en l'economia social.
Mataro-Maresme

La Xarxa dEconomia Solidaria (XES) és una organitzacio
formada per més de 500 socies. Defensa un sistema economic
respectués amb les persones, el medi ambient i els territoris
que funciona sota criteris democratics, dhoritzontalitat,
transparencia, equitat i participacio.

Municipis que fomenten l'economia social i solidaria als
seus territoris i, per fer-ho, van constituir aquesta Xarxa.
I La finalitat de la XMESS és promoure, reforcar i consolidar
VA ? [ 'r ' XARXA DE MUNICIPIS o o L
n’ l | s
X H"'L = Cl MRLECONOMA  aquest ambit, fixant objectius i estrategies comunes, com
| J , e . 7 .
també fomentant la cooperacid i 'accié conjunta entre els
seus membres, i fer-ho des del dialeg permanent amb els
seus actors.

"N
A Y

Directori d’activitats economiques de Mataré

Eina digital recull informacié sobre comercos, serveis i restauracio en planta baixa a Mataré
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https://www.tecnocampus.cat/diploma-especialitzacio/diploma-despecialitzacio-en-acompanyament-dempreses-de-leconomia-social-i-solidaria
https://xmess.cat/
https://xes.cat/
https://aplicacions.mataro.org/GeoMat/visor/?perfil=Geovisor_Comercos_i_serveis&utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=Presentaci%c3%b3_directori_d%27activitats_econ%c3%b2miques_Copia&utm_medium=email
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Canals de recerca en I'economia
social i solidaria

Portals i App especifiques per a la recerca de feina en I'economia social i
solidaria:

Economia solidaria

Organitzacid de segon grau formada per més de 160 organitzacions d'economia
solidaria. Disposa d'un apartat web de treballa amb nosaltres on publiquen les
ofertes de la Xarxa d'Economia Social.

POTS

Portal de recerca de feina en el tercer sector. Un punt de trobada per a professionals
de I'ambit social que cerquen feina i per a entitats del tercer sector social que
necessiten incorporar talent a les seves organitzacions

Up me up

App que ofereix serveis a persones en recerca de feina en el sector de I'economia
social i solidaria.

Autocandidatures en I'economia social i solidaria:

Abacus cooperativa

Cooperativa especialitzada en la venda de materials educatius, culturals i d'oci. La
seva web disposa de un espai de “treballa amb nosaltres” on podras presentar la teva
candidatura i accedir a les seves ofertes.
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https://www.economiasolidaria.org/noticias/xes-catalunya-noticias-ofertas-de-trabajo-en-la-xes/
https://potstercersector.cat/
https://upmeup.es/
https://abacus.cat/cooperativa/treballa-amb-nosaltres/
https://abacus.cat/cooperativa/treballa-amb-nosaltres/
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Bon Area cooperativa

Cooperativa del sector Agroalimentari que desenvolupa totes les activitats ramaderes,
industrials i comercials necessaries per arribar al consumidor sense intermediaris. Al
seu web tenen un apartat de “treballa amb n un apartat de “treballa amb
nosaltres”.osaltres”.

Consum

Xarxa de supermercats amb més de 900 supermercats a l'estat. Compta amb un
apartat a la seva web de “treballa amb nosaltres”.

Fundacio Intermedia

Plataforma de Seleccid de professionals per competencies de la Funcacio Intermedia.
Inscriu-te a una oferta de feina o troba candidats/es.

Fundacio Pere Tarrés

Organitzacid no lucrativa educativa i d'accié social que va néixer amb la finalitat de
promoure l'educacié en el temps de lleure de nens i joves. Gestiona diversos projectes
educatius al llarg de l'any aixi com diferents casals i colonies d'estiu. Disposen d'un
apartat web de “treballa amb nosaltres”.

Fundesplai
Fundacié que desenvolupa un ampli ventall de programes, campanyes i activitats a

favor dels infants, els/les joves i les families. Gestionen diversos projectes i casals i
colonies d'estiu. Disposen d'un apartat al seu web de “treballa amb nosaltres”.
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https://talent.bonarea.com/ca/
https://talent.bonarea.com/ca/
https://www.consum.es/trabaja-en-consum/
https://intermediajob.com/
https://www.peretarres.org/la-fundacio/qui-som/treballa-amb-nosaltres
https://fundesplai.org/ca/esplais/federacio-2-0/info-fede/7-fundacio-catalana-de-lesplai/1203-treballa-amb-nosaltres
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Solidang¢a

Entitat social que té per objectiu promoure la insercid sociolaboral i les accions
formatives de collectius en situacié de vulnerabilitat social de I'entorn. Aquesta accio és
possible gracies a la realitzacid d'activitats vinculades a la gestid i revaloritzacié de
residus i a l'impuls d'iniciatives enfocades en l'economia circular i a la prevencio de
residus.

Som Connexio

Cooperativa de telecomunicacions sense anim de lucre que compta amb un apartat de
“treballa amb nosaltres” a la seva pagina web.

Som.Energia

Fs una cooperativa de consum d'energia verda sense anim de lucre. Les seves activitats
principals son la comercialitzacio i la produccid d'energia dorigen renovable. No
disposen d'apartat de treballa amb nosaltres, pero pots fer autocandidatura a través de

'apartat contacta a la seva web.

Suara Cooperativa

Es una cooperativa de serveis del sector de l'atencié a les persones. Realitzen diferents
tipus de serveis per donar resposta a les necessitats de les persones en tot el seu cicle
vital. Disposen d'un apartat web de gesti6 de talent des d'on pots inscriure't i consultar
les seves ofertes.

Borsa de treball Ajuntament de Mataré

A la borsa de treball del SOM podras trobar ofertes del sector de I'Economia Social i
Solidaria de la zona de Matard i rodalies.

Llista google

Llista google d'empreses de I'economia social i solidaria de la zona de Mataro.
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https://solidanca.cat/category/treballa-amb-nosaltres/
https://somconnexio.coop/treballa-amb-nosaltres/
https://somconnexio.coop/treballa-amb-nosaltres/
https://www.somenergia.coop/ca/
https://talent.suara.coop/
https://www.mataro.cat/ca/ocupacio/persones/treball/borsa-de-treball
https://maps.app.goo.gl/bv6pCbiBUVABBn1v5

