
SISTEMATITZACIÓ SESSIÓ

CONSELL INFANTS MATARÓ

6 de novembre del 2025



Data i lloc de realització de la sessió :
Data: 6 de novembre 2025
Lloc: Biblioteca Antoni Comas
Horari: De 17.30 a 19h

DESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓ:

Objectiu de la sessió
● Generar un espai de trobada i coneixença entre els nens i nenes que participaran al

Consell d’Infants durant aquest curs.
● Aprofundir  en  el  coneixement  sobre  el  què és  el  Consell  d’Infants  i  el  procés

participatiu. 
● Fomentar el sentiment de corresponsabilitat entre els infants.

Objectius d’aprenentatge d’educació per a la participació:

● Promoure la capacitat d’empatia i d’escoltar als altres. 
● Treballar col·laboratiu.
● Promoure la capacitat de diàleg, consens i síntesi.

Continguts
Conceptes:

● Drets dels Infants.
● Consells de participació ciutadana
● Participació infantil.

Procediments:

● Argumentació d’ idees tant de forma oral com escrita.
● Treball en equip
● Dialogar, consensuar i sintetitzar les conclusions.

Valors i actituds:

● Respecte per la diversitat i reconeixement de la riquesa que ens aporten diferents
opinions i maneres d’entendre el món.

● Construcció d’ una mirada més crítica.



Activitat 1: Benvinguda i cercle inicial
Objectius:

● Acollir als infants i crear un clima adequat per al treball en grup.

● Presentació en cercle dels infants, l’ equip de facilitadores i secretària del Consell
d’Infants. Presentació del programa i de la metodologia de la sessió

● Afavorir el sentiment de pertinença a un grup

Desenvolupament
Després de donar la benvinguda als infants, d’explicar breument el programa i metodologia
vam realitzar un cercle de la paraula amb l’objectiu de conèixer-nos entre nosaltres.

Després vam fer un joc de mescla: bufa el vent. 

Activitat 2: Dinàmica de coneixement 
Objectius:

● Afavorir el sentiment de pertinença a un grup

● Crear el clima adequat per una bona comunicació i treball posterior.

● Reflexionar sobre les semblances que hi ha entre les persones

Desenvolupament

Vam fer una dinàmica per conèixer les semblances entre nosaltres. Vam fer dues files de 
20 infants cara a cara (o un cercle doble si hi ha espai) i cada infant havia de compartir 
amb la persona que li quedava just davant. Cada parella tenia 1 minut per parlar. 
Propostes de preguntes:

○ Nom, escola i quin és el teu menjar preferit?

○ Nom, escola i què t’agrada fer a l’hora del pati?

○ Nom, escola i què esperes del Consell d’Infants?
○ Nom, escola i explica un somni que tinguis per Mataró

Al cap d’1 minut, una de les files es  desplaçava un lloc, formant-se noves parelles.

Activitat 3:  Mar o muntanya
Objectius:
Activar els infants, divertir-se mentre van coneixent-se i agafant confiança entre ells i elles.

Visualitzar la diversitat del grup i afavorir la curiositat i interacció.



Desenvolupament

Es va dividir l’espai en dues parts. Les facilitadores deien consignes i els infants s’anaven 
col·locant segons la seva resposta. Exemple:

 Els que han nascut a Mataró que se situïn en el costat dret, la resta a 
l’esquerra.

 Els que els agrada la platja, dreta, muntanya esquerra.
 Els que els hi agrada la truita de patates amb ceba, els que els agrada 

sense
 Qui parla més de dos llengües i qui no
 Qui fa algun esport i qui no
 Nutela o nocilla (al mig a qui no li agradi)

I així successivament.

Activitat  4:  Construïm  els  nostres  acords  de
convivència
Objectius

● Construir els acords de convivència per a un bon funcionament del Consell d’Infants
● Posar consciència en les necessitats que tenim quan estem en grup (per tal que el

grup funcioni i hagi un clima adequat de treball).
● Fomentar la corresponsabilitat entre els infants. 

Desenvolupament
En aquesta activitat vam estar treballant les necessitats que tenim i que volem es tinguin en
compte al Consell d’Infants. A més de pensar en les necessitats els vam demanar que
pensessin “a què es compromet cadascú perquè el Consell funcioni”. A la propera sessió,
tornarem a revisar aquestes necessitats i compromisos i n’extraurem els grans acords de
convivència o aspectes claus per al bon funcionament del Consell d’Infants.

El treball fet pels grups va ser el següent:

Grup 1:  Claudia, Sira, Dana, Amanda, Maria i Ana:

- RESPECTE: No jutjar o insultar, no parlar dels altres d’amagat. Respectar les necessitats

dels altres.

- CONFIANÇA: No dubtar dels altres.

- AMISTAT: No deixar a ningú sol.

- DIVERSIÓ: Fer jocs.



- SEGURETAT: Sentir-nos bé en el Consell d'infants.

Grup 2: Clara, Nora, Andreu i Guillem:

- HUMOR

- COMUNICACIÓ

- DIVERSIÓ

COMPROMISOS:

- Solidaris amb l’humor.

- Poder comunicar-nos amb tots els nens i nenes (companys).

Grup 3: Mariona, Amina, Xènia, Aina i Chloe:

- DIVERSIÓ: Sempre intentar divertir-nos.

- AMOR: Fer sentir bé als altres, no jutjar als altres.

- APRENDRE: Compartir idees sobre el tema.

Grup 4: Andrea, Abril, Elsa i Thiago:

- DIVERSIÓ: Intentar divertir-nos cada dia que venim.

- RESPECTE: Respectar el torn de paraula.

- PAU: Tractar-nos bé entre nosaltres.

Grup 5: Yasser, Aya, Alba, Diana i Yousef:

- RESPECTE: Respectar a tots i a totes.

- AMISTAT: Ser amics de qui no té amics.

- SEGURETAT: Protegir als altres.

Grup 6: Pol .C, Violeta, Abril i Joel:

- AMISTAT: Fer nous amics o amigues.

- RESPECTE: NO: pegar ni insultar.

- CONFIANÇA: Confiar de tothom.

Grup 7: Pau M, Jan M, Maxim V. i Max. M.

- CONFIANÇA: Confiar en algú.

- SUPER JUGAR: Per passar-s’ho bé.

- SEGURETAT: Estar segur a la ciutat i a les seccions.

Grup 8: Felix, David, Leo, Lu

- HUMOR: Intentarem que la gent rigui amb nosaltres.



- AMISTAT: Ajudarem a qui ho necessiti formant amistat.

- DIVERSIÓ: Contribuirem en que el consell sigui més divertit.

Activitat  5:  Informacions  sobre  l’acte  de
Constitució del Consell d’Infants amb les famílies i
els infants
Objectius

● Donar  la  benvinguda  a  les  famílies  i  presentació  de  l’equip  de  facilitadores  i
Secretària del Consell d’Infants. 

● Informar i aclarir dubtes a les famílies i als infants sobre el Consell d’Infants (què
suposa formar-hi part) i sobre l’acte de constitució del Consell 

Desenvolupament
Des de l’Ajuntament es va donar la benvinguda a les famílies i es va fer una breu introducció,
presentant  l’equip  de dinamitzadores  i  donant  varies  informacions.  Alguns infants  van
compartir també la seva experiència del curs passat.


