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TERRENY DE JOC

PRE-BENJAMI | BENJAMI: 20x18m o 18x15m
ALEVi FORMACIO (nivell 2): 20x18m o 18x15m
ALEVI COMPETICIO (nivell 1): 40x20m -

JUGADORS/ES EN PISTA_)

PRE-BENJAMI | BENJAMI: 4 jugadors/es + porter/a
ALEVi FORMACIO (nivell 2): 5 jugadors/es + porter/a

ALEViI COMPETICIO (nivell 1): 6 jugadors/es + porter/a

PORTERIA

PRE-BENJAMI | BENJAMI: 1,60 x 3m
ALEVi FORMACIO (nivell 2): 1,80 x 3m

ALEVI COMPETICIO (nivell 1): 2 x 3m

JUGADORS/ES INSCRITS /

PRE-BENJAMI | BENJAMI: 7-12 jugadors/es
ALEVIi FORMACIO (nivell 2): 8-14 jugadors/es

ALEVi COMPETICIO (nivell 1): 8-16 jugadors/es

PILOTA '3

PRE-BENJAMI | BENJAMI: diametre de 44cm |
pes de 200 a 290 g (talla 00)

ALEVIi FORMACIO (nivell 2) i ALEVI
COMPETICIO (nivell 1): didmetre de 48 a 50 cm

| pes de 300 a 315g (talla 0)

TEMPS DE JOC

5 min Z min

Descans 2 min |
r~ /\ r~

1r periode | 2n periode 3r periode 4t periode
12 minuts 12 minuts { \ 12 minuts 12 minuts

TIME OUT \-‘ )

DEFENSA

Individual a TOTES les categories.

4" INICI DE PARTIT

Sorteig inicial i sacada de centre alternativa

a totes les categories




