Esports d'equip - Curs 2025 - 2026

FEM ESPORT
A LESCOLA Jggédaﬂs

REGLAMENT: FUTBOL SALA

Ajuntament
de Mataré

TERRENY DE JOC

PORTERIA

PILOTA

ALINEACIO

DURADA DEL PARTIT

DESCANS

SUBSTITUCIONS

TEMPS MORTS

PRIMARIA: Prebenjami, Benjami i Alevi

* NORMA GENERAL - Camp: de 40 x20 metres amb una variacié de més o menys 2 metres.
* EXCEPCIO - Camp futbol sala polipesportiu categoria PBJ: Camp: de 20 a 28 metres de llarg per 13 a 15 metres d’ample.

*3 x 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra). )
* EXCEPCIO POLIESPORTIU PREBENJAMI - Alcada a 1,60 metres (prebenjamins) - 3 x 1,60 cm | POLIESPORTIU BENJAMI - Alcada a 1,80
metres (benjamins)

PBJ-BJ-AL i FEMENI: 58-59 cm
INF | CADET MASCULI: 62-63 cm
*Pes: de 410 a 470 gr depenent categoria

* En totes les categories participaran en pista 5 jugadors.
*Tots els/les jugadors/es hauran de jugar un minim d'1 periode complert i 5 jugadors
seqguit de joc.

* 4 periodes de 10 minuts * 4 periodes de 12 minuts

*Descans de 2 minuts entre el ler i el 2on periode, 5 minuts entre el 2on
i el 3er periode i 2 minuts entre el 3er i el 4rt periode. * Descans de 5 minuts entre el 2n i 3r periode
*Els equips canviaran de camp entre el 2n i 3r periode.

*No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per
lesié o desqualificacid.
*En el 4t periode es podran concedir substitucions sempre que no * Substitucions lliures durant el joc, sense necessitat d'avisar a l'arbitre

s'infringeixi la norma d'alineacié. ni aturar el partit, sempre i quan es realitzin per la zona corresponent i
*A |a categoria prebenjami en el 3r i 4t periode, a excepcié dels jugadors sense interferir en el transcurs d'una jugada.
que encara no han jugat la part sencera, es podran fer els canvis de
forma lliure.

*1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i equip no acumulables.




FEMESPORT! J
Esports d'equip - Curs 2025 - 2026 A LESCOLA %%?dalis
REGLAMENT: FUTBOL SALA

Ajuntament PRIMARIA: Prebenjami, Benjami i Alevi

de Mataré

* A l'inici d'un encontre es sortejara camp o pilota.

CENTRADA DEL * Amb un senyal de I'arbitre, el joc comencara amb una centrada a pilota parada, en direccié a camp contrari. Tots els jugadors han d’estar
CERCLE CENTRAL situats en el seu propi terreny de joc i els defenses a tres metres de la pilota, abans que es dugui a terme la centrada.
* Es pot obtenir gol directament de la centrada inicial. (inici d'un periode o després d’un gol).

* A partir de la 52 falta acumulada d’equip, no estara permesa la formacié de barrera.
* Amb ocasid de I'execucié d'aquestes faltes els jugadors, excepte el porter, estaran fora de la zona restringida i els defensors a 5 metres de la
FALTES ACUMULADES pilota.
* L'equip que a rebut falta té dret a demanar tir lliure directe de 10 metres sempre que ho cregui convenient.
* El llancament del tir lliure directe es fara a la distancia de 10 metres.

* La targeta groga, avis. L'arbitre amonestara amb targeta groga quan el jugador: * Infringeixi persistentment les regles del joc. * Desaprovi amb
paraules o gestos les decisions de I'arbitre. * Actui amb una conducta incorrecta. * Vagi contra I'esperit de joc. * Entre d'altres
AMONESTACIONS * La targeta vermella exclou definitivament del joc el jugador, (podra ésser substituit per un altre si I'equip infractor rep un gol o hagi passat 2
minuts des de I'expulsid) i es mostrara quan: * Sigui culpable de conducta violenta o joc brusc greu. * Actui amb proposits injuriosos o grollers. *
Per acumulacié de targetes grogues. *La targeta vermella implica sancié a decisié del comite de competicid.

*Sempre que el terreny de joc ho permeti s'efectuara amb el peu. En cas contrari, es situara la pilota per davant de la linia I'espai suficient per
efectuar-ho.
* El jugador que realitza el servei de banda ha de realitzar I'accié durant els 4 segons posteriors al rebre la pilota.
* El jugador que realitza el servei de banda no podra tornar a jugar la pilota fins que aguesta hagi tocat un altre jugador.
* La pilota estara en joc quan entri a la superficie de joc.
* Es podra marcar gol directe de servei de banda senmpre i quan la pilota hagi estat tocada per algu (porter inclés).

SERVEI DE BANDA
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* Sempre que el terreny de joc ho permeti s’efectuara amb el peu. En cas contrari es fara amb la ma.
* La pilota es col-locara al interior del quadrant de la cantonada més propera.
* Els adversaris hauran de respectar una distancia de 5 metres fins que la pilota entri en joc.
* L a pilota estara en joc en el moment en que aquesta estigui jugada i es posi en moviment.
* El jugador que saqui de cérner no podra tocar la pilota per segona vegada fins que no la toqui un altre jugador.
* Es podra marcar gol directe de servei de cérner sempre i quan aquest s’efectui amb el peu.

SERVEI DE CORNER

* Estant el porter en la seva propia meitat del camp només pot rebre una cessié a cada possessié del seu equip, sempre i quan el porter no hagi
realitzat una sacada de porteria o recuperat ell mateix la possessid, llavors no pot recollir cap cessié.
CESSIO * El porter, dins de la seva propia area, no podra recollir la cessié mai amb les mans.
* Sj el porter es situa a la meitat contraria pot jugar com a qualsevol altre jugador de pista.
* En cas ‘infraccié es sancionara amb tir lliure indirecte en el lloc on el porter la rep.

* Tota jugada en la qual la pilota colpegi la ma o el bra¢ d’un jugador, excepte el porter en la seva propia area, sera considerada com a infraccid.
FALTA PER MANS Aquesta es sancionara amb tir lliure directe i a la vegada comptara com falta acumulativa si la ma és voluntaria o, sent involuntaria, eviti un gol
0 una ocasié manifesta de gol. L'infractor sera amonestat si hi ha voluntarietat.

* Suma dels punts per parts (part guanyada 3 pts, empatada 2 pts i
RESULTAT perduda 1 pts), cal indicar també en acta el resultat de casduna de les
parts.

* Per tampteig arrossegat. Indicant a I'acta el tampteig de cada
periode.




