
25 DE NOVEMBRE 25 DE NOVEMBRE / DIA INTERNACIONAL  DIA INTERNACIONAL 

Contra la violència vers les dones*Des de fora de Mataró: 807 11 70 10. El preu de les trucades depèn 
de les tarifes de cada operador. Horari: De 8 a 19 h de dl. a dv 

www.mataro.cat
Tel. d’atenció ciutadana*: 010  
WhatsApp 687 200 100 (envia”25N”)
Facebook: Ajuntament de Mataró 
Twitter: @matarocat #NoViolenciaDones

PRESENTACIÓ

Les desigualtats entre dones i homes, 
que a la nostra societat encara 
perduren, són les causes profundes  
de la violència masclista. 

No podem avançar cap a  
una societat lliure de violència  
si prèviament no hem superat  
les causes que la sustenten.

Les creences sobre els rols tradicionals 
de gènere potencien actituds de 
justificació i legitimació de la violència 
masclista, i les persones joves, sovint, 
tenen dificultats per identificar les 
situacions d’abús i de violència. 

La prevenció és la millor eina  
per lluitar contra la violència masclista, 
i només treballant per la igualtat  
i el respecte a les diferències es pot 
construir un món més equitatiu i just.

ADRECES D’INTERÈS

/ Ajuntament: La Riera, 48
/ Ateneu de la Fundació Iluro: La Riera, 92
/ Biblioteca Antoni Comas: C. d’Enric Prat de la Riba, 110
/ Biblioteca Pompeu Fabra: Pl. d’Occitània, s/n
/ Casal Municipal de la Gent Gran de La Llàntia:  
 C. Nou de la Mercè, 60
/ Centre Cívic Cabot i Barba: Pl. de Miquel Biada, s/n
/ Centre Cívic Pla d’en Boet: C. de Juan Sebastián Elcano, 6
/ Centre d’Informació i Recursos per a les Dones:  
 C. de les Tres Roques, 21
/ El Públic: C. de Can Xammar, 6
/ Institut Miquel Biada: Av. Puig i Cadafalch, 89-99



DEL 3 AL 12 DEL 3 AL 12   
DE NOVEMBRE DE NOVEMBRE 

EXPOSICIÓ

Una mirada colpidora, 
una lluita a defensar
A càrrec de Lluís  
Rugama, fotògraf

Centre d’Informació i 
Recursos per a les Dones 

Dimecres 5 / 18 h: visita 
comentada per l’autor i 
Isabel Barranco, psicòloga

Hi col·labora: Centre de  
Formació Tres Roques

DEL 4 AL 25 DEL 4 AL 25   
DE NOVEMBRE DE NOVEMBRE 

TAllERS 

Defensa personal 
Dimarts i dijous  
/ de 9 a 10 h  
/ de 18,30 a 20 h

Centre Cívic Cabot i Barba 

Inscripcions: dilluns i divendres 
de 18 a 20 h al centre cívic,  
a donaactiva@gmail.com  
o al telèfon 634 550 565

Ho organitza: Maresme dona Activa’t 

Dia 
internacional 
contra la 
violència vers 
les dones
PROGRAMA 
D’ACTIVITATS

DEL 18 DE NOVEMBREDEL 18 DE NOVEMBRE  
AL 12 DE DESEMBREAL 12 DE DESEMBRE

EXPOSICIÓ 

Cossos i membres, 
sentiments i emocions 
de l’ànima humana
A càrrec de Sílvia Puig.
Inauguració dissabte 18  
/ 19 h amb xerrada-col·loqui

El Públic

Ho organitza: El Públic  
i Clack Produccions culturals

DILLUNS 10 DE NOVEMBREDILLUNS 10 DE NOVEMBRE

JUGUEM amb Artijoc
Jocs per reflexionar sobre  
les desigualtats de gènere.  
Adreçat a persones adultes

El Públic / 20.30 h

Ho organitza: El Públic i Artijoc

DIJOUS 13 DE NOVEMBREDIJOUS 13 DE NOVEMBRE

XERRADA 
DIJOUS DEl MEM

El gènere masculí, 
model obsolet
A càrrec de Marina Subirats, 
catedràtica emèrita de 
sociologia de la Universitat 
Autònoma de Barcelona

Ateneu de la Fundació 
Iluro / 19 h

Ho organitza: Moviment 
Educatiu del Maresme

  
CONCURS fOTOGRàfIC

d’original selfies
A través de Facebook,  
per un amor lliure i d’igualtat. 
Termini per presentar les 
fotos: 20 de novembre 

Informació i bases del concurs 
a www.lhoravioleta.org.

Ho organitza: L’Hora Violeta

DIMARTS 18 DE NOVEMBREDIMARTS 18 DE NOVEMBRE

XERRADA  
Mai és massa tard:  
la violència masclista 
en dones grans
A càrrec de Meritxell Puyané, 
psicòloga i membre de  
l’Hora Violeta. Reflexions 
entorn la violència masclista, 
per detectar-la i no  
resignar-se a acceptar-la. 

Casal Municipal de la Gent 
Gran de La Llàntia / 18 h

Ho organitza: L’Hora Violeta.  
Hi col·labora: Casal de la  
Gent Gran de La Llàntia

DISSABTE 22 DE NOVEMBREDISSABTE 22 DE NOVEMBRE  
PLAçA DE STA ANNA / 18 HPLAçA DE STA ANNA / 18 H

MÚSICA / GRAfITIS 
EXPOSICIÓ 
TEATRE / DANSA

Diferents ritmes,  
la mateixa cançó.  
A la violència,  
sempre NO!
Artistes, col·lectius i entitats  
de la ciutat reflexionen  
al voltant de la cançó  
“Cap nit més” de Marc Ràmia

/ Amb les actuacions de 
Marc Ràmia, Cor Cromàtic, 
Basket beat, etc / Exposició 
“Imatges contra la violència” 
de l’alumnat de l’Institut  
A. Satorras, Escola Pia  
Santa Anna i Escola GEM 
/ Realització de grafitis a 
càrrec d’Ivan i Sandra Floro 
/ Lectures dramatitzades a 
càrrec d’alumnes de l’Aula 
de Teatre / Dansa a càrrec 
del Col·lectiu IN VITRO

Hi col·laboren: Marc Ràmia,  
Cor Cromàtic, Institut A. Satorras, 
Escola Pia Santa Anna,  
Escola GEM, Aula de Teatre, 
Ivan i Sandra Floro

DEL 24 DE NOVEMBRE DEL 24 DE NOVEMBRE   
AL 12 DE DESEMBREAL 12 DE DESEMBRE

EXPOSICIÓ Imatges 
contra la violència
Cartells elaborats per joves 
dels centres de secundària 
Alexandre Satorras, Escola  
Pia Santa Anna i Escola GEM 

Biblioteca Antoni Comas

Hi col·laboren: Institut Alexandre 
Satorras, Escola Pia Santa 
Anna i Escola GEM

DIMARTS 25 DE NOVEMBREDIMARTS 25 DE NOVEMBRE

lECTURA  
Manifest institucional
Davant de l’Ajuntament / 12 h

l’HORA DEl CONTE 
ESPECIAl

Contes per la igualtat
Creences que vénen de lluny 
i que mitjançant els contes 
veurem amb altres ulls.  
A càrrec de Gina Clotet

Biblioteca Pompeu 
Fabra / 18 h

Organitzat conjuntament amb: 
Biblioteca Pompeu Fabra

RECITAl POÈTIC 
Fraccions
De l’escriptora Emília Illamola. 
A càrrec del grup de teatre 
Smandies. Breus proses 
poètiques que reflecteixen  
el monòleg interior d’una dona 
en un moment crucial.

Biblioteca Antoni 
Comas / 19.30 h

Ho organitza Biblioteca Antoni Comas

DIMECRES 26 DE NOVEMBREDIMECRES 26 DE NOVEMBRE

l’HORA DEl CONTE 
ESPECIAl

Contes per la igualtat
Creences que venen de lluny 
i que mitjançant els contes 
veurem amb altres ulls.  
A càrrec de Gina Clotet 

Biblioteca Antoni Comas / 18h

Organitzat conjuntament amb: 
Biblioteca Antoni Comas

XERRADA  
Tractament de la 
violència de gènere en 
les relacions laborals:  
la negociació col·lectiva
Centre Cívic Pla  
d’en Boet / 18 h

Ho organitza: UGT Maresme

DISSABTE 29 DE NOVEMBREDISSABTE 29 DE NOVEMBRE

TEATRE fÒRUM  
Dones, Dones, Dones
A càrrec de la Companyia  
de teatre de Torrelles  
de Llobregat 

Sala d’actes de l’Institut  
Miquel Biada  
/ 18h

Ho organitza:  
L’Hora Violeta

ACTIVITATS 
COMPlEMENTàRIES

DEL 27 D’OCTUBRE  
AL 28 DE NOVEMBRE

EXPOSICIÓ  
Les dones  
i la Mancomunitat  
de Catalunya
Recorregut per les 
aportacions i el paper  
de les dones a la 
Mancomunitat de Catalunya

Centre Cívic Cabot i Barba

AL LLARG DE TOT  
EL CURS ESCOLAR

TAllERS “Bon rotllo” 
Tallers de prevenció de 
 la violència adreçats als 
centres de secundària  
de Mataró

Prèvia demanda  
dels centres interessats  
a dona@ajmataro.cat

AL LLARG  
DE TOT L’ANy 

XERRADES 

Drets de les dones  
i violència de gènere
Adreçades a persones  
adultes: entitats, ampes, 
escoles d’adults, etc.

Prèvia demanda  
dels interessats  
a dona@ajmataro.cat


