20° CICLO DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

La subida de la factura de la electricidad: ;qué puedo hacer?
Laura Duran y Mireia Corredor, técnicas de OMIC

Dia 25 de enero a las 16 horas
Por ZOOM.

Consejos de seguridad en internet
Mossos d’Esquadra

Dia 16 de febrero a las 16 horas
Por ZOOM.

Ventas de productos en los bancos: ;qué hacer si no quiero lo que he
comprado?

Laura Duran y Mireia Corredor, técnicas de OMIC
Dia 22 de febrero a las 16 horas
Por ZOOM.

Alimentos ultraprocesados: alternativa a “no tengo tiempo para cocinar”
Teresa Torres. Servel de Proteccio Civil 1 Salut. Ajuntament de Matard

Dia 22 de marzo a las 16 horas
Por ZOOM.
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Actividad fisica en el entorno urbano

Teresa Torres. Servei de Proteccio Civil 1 Salut. Ajuntament de Mataro
Dia 12 de abril a las 16 horas
Por ZOOM.

Respetemos los derechos de las personas mayores

Charo Delgado y Teresa Blazquez, trebajadoras sociales del Ajuntament de
Matar6

Dia 26 de abril a las 16 horas
Por ZOOM.

Plantas en los balcones y patios: mejoremos el aire de la ciudad.
Eulalia Montserrat, florista y miembro de Nem Matar6

Dia 10 de mayo a las 16 horas

Por ZOOM.

Me cuesta recordar las cosas: ;qué puedo hacer para mejorarla?

Diana Flaqué, psicologa y referente de bienestar emocional comunitario del
CAP de Rocafonda

Dia 24 de mayo a las 16 horas
Por ZOOM.
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Consejos de seguridad para grandes personas

Mossos d’Esquadra
Dia 15 de junio a las 16 horas
Por ZOOM.

Las personas inscritas recibiran el enlace para poder entrar en la sesion. Las
actividades de formacion propuestas estan abiertas a todas las personas de
Mataré mayores de edad.

INSCRIPCIONES: presencialment en los Casals Municipals de Gent Gran o
llamandot/enviando whatsapp al 683 171 021
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