
Me preparo las
entrevistas de trabajo

Me doy de alta en las
webs de las empresas

TRABAJA CON
NOSOTROS

Consulto la oferta pública

Adapto el currículum
en cada oferta

Envío el currículum con
la carta de presentación

Estoy apuntado en las Empresas
de Trabajo Temporal (ETT)

Consulto las ofertas de los
servicios públicos

Utilizo los portales
de búsqueda de trabajo

Cuido mi
red de contactos

Utilizo el Linkedin  Utilizo las redes sociales
para buscar trabajo

CHECKLIST
DE LA INVESTIGACIÓN DE TRABAJO

Utilizo APP móviles
de búsqueda de trabajo

Hago autocandidatura a las
empresas que me interesan

Cuido mi
identidad digital

Hago seguimiento de
mis candidaturas

http://www.mataro.cat/ocupacio
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