
C O M O  P R E P A R A R  U N A

ENTREVISTA DE TRABAJO
ONLINE

Explícate de forma clara y vocaliza.

Muestra una actitud positiva.

Sé la mejor versión de ti mismo/a.

Controla el entorno antes de empezar

Prepárate como si fueras a una entrevista presencial

Conoce diferentes herramientas para realizar videoconferencias

Prepara los aspectos técnicos

Procura que tu indumentaria y complementos sean
neutros (colores suaves, lisos...)

Haz pruebas del sonido y la imagen
(cámara) antes de la entrevista.

Usa el ordenador o la tableta, mejor
que el móvil.

Que el espacio tenga luz suficiente y
que te venga delante o del lado.

Ten en cuenta el encuadre de tu
imagen, el fondo (lo que te rodea y se
ve en la pantalla) y procura mirar a la
cámara para que parezca que miras a
los ojos de quien te habla.

Verifica o busca un sitio con buena
conexión a Internet.

Sé puntual y ten al alcance la
documentación que puedas necesitar.

Google Meet

Controla y minimiza las posibles
interrupciones.
Lo que no debe hacerse:

Zoom Google Hangouts Microsoft teams

www.mataro.cat /ocupacio
serveiocupacio@ajmataro.cat
93 758 21 31

Pulsa aquí para más recursos y estrategias
o escanea este código

https://youtu.be/oricGkW_MGg
https://twitter.com/Ivorbaddiel/status/1251847717539774466?s=08
http://www.mataro.cat/ocupacio
http://www.mataro.cat/ocupacio
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