e SUsolan

Escola Bressol Matar6é 2020-2021

Menu Petits

( o~

©

MENU 12 SETMANA 22 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA BERENARS
Puré de verdures (pastanaga, carbassoé i | Puré de verdures (mongeta verda, patata| Puré de verdures (patata, carbasso i Puré de verdures (pastanaga, cebai
2 sémola d'arros) i ceba) ceba) patata) ) )
z Farinetes de fruites amb
3 logurt natural sense
= sucre
a amb peix amb peix amb peix amb vedella
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
0 Puré de verdures (pastanaga, porro i Puré de verdures (pastanaga, porroi |Puré de verdures (mongeta verda, patata Puré de verdures (patata, carbassa i
atata atata i porro ceba; . )
E P ) P ) P ) ) Farinetes de fruites amb
< logurt natural sense
= sucre
o amb vedella amb pollastre amb vedella amb gall dindi
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
0 Puré de verdures (patata, carbasso i Puré de verdures (patata, carbasso i Puré de verdures (pastanaga, carbasso i Puré de verdures (carbasso, porro i
IﬁI:J ceba) ceba) sémola d'arros) sémola d'arros)
8 Farinetes de fruita
=
a amb peix amb peix amb gall dindi amb peix
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
Puré de verdures (pastanaga, porro i Puré de verdures (patata, carbassai Puré de verdures (patata, carbassa i Puré de verdures (mongeta verda, patata
atata ceba cebal i ceba : .
% P ) ) ) ) Farinetes de fruites amb
e logurt natural sense
8 sucre
amb gall dindi amb vedella amb pollastre amb pollastre
Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites
[%2] Puré de verdures (patata, carbassa i Puré de verdures (pastanaga, carbassé i | Puré de verdures (mongeta verda, patata | Puré de verdures (pastanaga, carbasso i
'5.'% ceba) sémola d'arros) i porro) patata)
% Farinetes de fruita
=
a amb pollastre amb gall dindi amb peix amb peix

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Introduccié de carn ecologica de Lleida

Nota: La pasta, llegums, fruita i les verdures seran d'origen ecologic.




Calendari 2020-2021

A A\ A A A A /1A A A
Del 28 de setembre al 2
Del 8 al 10 de setembre Del 14 al 18 de setembre Del 21 al 25 de setembre i ,e iatlihan
d'octubre
d
I Del 5 al 9 d'octubre Del 12 al 16 d'octubre Del 19 al 23 d'octubre Del 26 al 30 d'octubre
()
E
t Del 3 al 6 de novembre Del 9 al 13 de novembre Del 16 al 20 de novembre Del 23 al 27 de novembre
-
Del 30d breal 4d
b itk i Del 9 al 11 de desembre Del 14 al 18 de desembre 21 de desembre
desembre
o 8 de gener Del 11 al 15 de gener Del 18 al 22 de gener Del 25 al 29 de gener
o
4]
§ De I'l al 5 de febrer Del 8 al 12 de febrer Del 16 al 19 de febrer Del 22 al 26 de febrer
=
S
Del'l al 5 de marg Del 8 al 12 de mar¢ Del 15 al 19 de marg Del 22 al 26 de marg
u Del 6 al 9 d'abril Del 12 al 16 d'abril Del 19 al 23 d'abril Del 26 al 30 d'abril
2
= Del 3 al 7 de maig Del 10 al 14 de maig Del 17 al 20 de maig Del 24 al 28 de maig
=
Del 31 de maig al 4 de juny Del 7 al 11 de juny Del 14 al 18 de juny Del 21 al 22 de juny
o° 3
o g Del 28 de juny al 2 de juliol Del 5 al 9 de juliol Del 12 al 16 de juliol Del 19 al 23 de juliol
oo

i per equilibrar el sopar us proposem...

Sopa de brou de verdures amb pollastre i X o Sopa de brou de verdures amb L .

0 Verdura i patata amb gall dindi ) Sopa de brou de peix i arrds
S pasta pollastre i pasta
& . . . .

llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants
2 Verdura i patata amb peix Sopa de brou de peix i arrés Crema de llegum i verdura Crema de llegum i verdura
@
£
e llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants
@ Crema de llegum i verdura Crema de llegum i verdura Verdura i patata amb peix Verdura i patata amb ou
]
E
&) llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants

. Sopa de brou de verdures amb L . X .

0 Sopa de brou de peix i arrds P ) Sopa d'arrés amb ou dur picat Verdura i patata amb peix
= pollastre i pasta
)

llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants
@ . . Lo Sopa de brou de verdures amb
L Verdura i patata amb ou Verdura i patata amb peix Verdura i patata amb gall dindi P .
g pollastre i pasta
[
>
a llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants llet i cereals per lactants






