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OBJECTIUS METODOLOGIA

CONEIXER COMPORTAMENTS DESALUT I'AUESTA. DIPUTACIO: PROPORCIONA QUESTIONARI EN LiNIA
POBLACIO SENTINELLA iy EXPLOTA LES DADES wwwy
ELABORA INFORME DE RESULTATS
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AJUNTAMENT: GESTIONA TOT EL PROCES A LA A3\
CIUTAT Y

VEURE LA TENDENCIA DE DETERMINATS
COMPORTAMENTS
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CENTRE EDUCATIU: RECULL LES DADES PREVIA
AUTORITZACIO DE LES FAMLIES A
CALENDARI: DEL 27 DE MARG AL 28 D'ABRIL DE 2023

MILLORAR POLITIQUES LOCALS DE PROMOCIO DE
LA SALUT | PREVENCIO DE MALALTIES
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L6% NOIES &) £Q, 59/, ESEOLA

566 PARTICIPANTS 2 .. o0 & SRS

os ESCOLA
4015 70 PUBLICA

2%  ALTRES

PERCEPCIO ESTAT SALUT PERCEPCIO ESTAT D'ANIM

ESTATD'ANIM  NEGATIU 35,6% I

MOLT BONA 0 BONA Wi 80%

DESESPERANGAT/ADA PEL FUTUR 22,4 (SEMPRE/SOVINT)

PITJOR EN NOIES
. Vs . PITJOR EN NOIES
QUE EN NOS CEDIR Y OUE EN NOIS 'Y
UN 40% HA PENSAT "ALGUNA 38,5%

PITJOR SIL'ESTAT D'ANIM ES NEGATIU 'l VEGADA/SOVINT" QUE ES VOL MORIR NOIES

www.mataro.cat 1/3



ENOUESTA D'HABITS megt
RELACIONATS AMB LA SALUT g
DE MATARO 2023 (&4t D'ESD) ©°

® nois
ALIMENTACIO
ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANIA NO ESMORZA MAI °
ﬁgAcrg RE SORTR  23% Mo S My 1
LA MAJORIA NECESSITA MILLORAR ? O r CONSUM BEGUDES
- ENSUCRADES %
(D1 A 6 VEG/SET) 6% Fax vl

BAIX CONSUM D'ALIMENTS DE FREQUENCIA DIARIA -

CONSUMBEGUDES
' ENERGETIQUES A v S ’ ;
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NOIES INSATISFETES (o) HA FET DIETA ALGUNA
AMB EL SEU COS 2> 29%  veom £ -8

d ACTIVITATS EN LiNIA AMB DINERS

7 (DARRERS 30 DIES)
ACTIVITAT FiSICA | £8Y, ' :
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P A 5 @ Q
w% VS [ 8% : L 79
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LA MAJORIA DORMENTRE -~ 7i 8 HORES @ A"“STES ESPURTJVES :
10%

6,5 HORES : ‘\ 2%® @

0 MENYS

UN 28% DE LES 0IES DORM
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CONSUM SUBSTANCIES

EDAT INICI MAJORIA: 14 ANYS
TABAC

ALCOHOL HA TASTAT ALGUNA
vicans 0% e Mo

EDAT INICI MAJORIA: 14 ANYS DISCOTEQUES 8%  SHAEMBORRATXAT

0 Nl) ALGUNA VEGADA

FESTES o )
HA FUMAT ALGUNA 1., FAMILIARS 007 49%  Sieins
VEGADA o Mazw VSm 3%

ALTRES SUBSTANCIES Mes consumnes 928
FUMA ACTUALMENT 33% 7=

HAIXIX 7% 10%
SEXUALITAT TRANQUIL-LITZANTS 6% NOIES
RELACIONS SEXUALS AMB PENETRACIO 20% NOHA CONSUMIT HAl 81%

CONSUM DE PORNOGRAFIA

EDAT INICI MAJORIA: 14 ANYS

NOMES UNA VEGADA '28 % kﬁ&ﬂ{“&f;’l’é‘,\‘"“ ’35 % VS m
METODES ANTICONCEPTIUS: DESCONEIXEMENT GENERAL PRIMER CONTACTE ENTRE10i 12 ANYS 479,
S DE LA POSTCOITAL > 1VEGADA 9% CONSUM HABITUAL > MES NOIS QUE NOIES
RELACIONS AMB ELS COMPANYS I LES COMPANYES PER QUE EN 0IES "PER CURIOSITAT™
CONSUMEIXEN? NOIS "PER TENIR DESIG SEXUAL”
HA PATIT Q O"
ASSETJAMENT SEXUAL 3% 1% COM HIHA 20 O/ L'HA BUSCAT
ASSETJAMENT SEXUAL A XARXES B% 3% ARBAT? O EXPLICITAMENT :
MALTRACTAMENT FisSIC 20%  17% “» LAMAJORIA (+ LES NOIES) HO HA EXPLICAT
MALTRACTAMENT PSICOLOGIC 53%  23% UN 24% NO ?\&C Q
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