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La situacio actual del consum de drogues
entre els joves fa necessaria una intervencio
preventiva estable que s’adreci a tota la
poblacid de 12 a 16 anys.

. En una etapa on el grup d’iguals exerceix
una influencia molt superior a la que pot
exercir un altre grup de socialitzacio adult.
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Es un programa de prevenci6 de
drogodependencies dissenyat per ser aplicat
als centres d’ensenyament secundari.

Proposa una serie d’activitats a aplicar, de 1r
a 4t d'ESO, per un grup dalumnes de 4t
previament formats per exercir aguest rol.
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CARACTERISTIQUES GENERALS
DEL PROGRAMA | MATERIAL DE
SUPORT

L’APLICACIO DEL PROGRAMA ALS
CENTRES

L’AVALUACIO DEL PROGRAMA
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» Es un programa de prevencié UNIVERSAL,
adrecat a tots els alumnes de secundaria.

» Es un programa ESPECIFIC, pels seus objectius.
S’ajusta a les caracteristiques dels seus destinataris,
adaptat a I'etapa evolutiva...

»Es un programa ESTABLE en el temps,
s’estructura de 1r a 4t d’ESO.
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» Es un programa INTEGRAT en el curriculum, és un
credit variable i s’intervé de 1r a 4t d’ESO en el Pla

d’Accid Tutorial.

»Es un programa que promou la PARTICIPACIO i la
IMPLICACIO d’altres destinataris, és un projecte de
centre.

» Es un programa de BAIXA EXIGENCIA pel que fa a la
formacio de professors, pero es recomana el suport
d’especialistes en |a seva aplicacio.
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» Es un programa COMPATIBLE amb la prioritzaci6
d’accions adrecades a grups d’altrisc.

»Es un programa FACILITADOR de

I’articulacio
d’estrategies mes globals.

» Es un programa INTERACTIU, el receptor és un
subjecte actiu.
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Punt de partida

» Revisi6 d’experiéncies d’intervencié
d’iguals:

Programes que es serveixen dels iguals per
desenvolupar accions preventives que combinen
I’aprenentatge de la resistencia a la pressid del grup,
I’educacié normativa i/o tecniques relacionades.
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Programes d’iguals:
Objectius comuns

1. Facilitar activitats significatives | oportunitats per
participar

2. Canalitzar la pressio del grup en una direccio
positiva

3. Facilitar tecniques de treball en grup
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Punt de partida

» Revisi6  d’experiéncies d’intervencié
d’iguals sobre temes relacionats amb l'us
de drogues.

SMAT & DswD: Methode des Eleves
Multiplicateurs Sensibilitation Alcohol et
Tabac.

Suissa, 1991
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Prospeccio comunitaria i disseny

» Presentacié de I’avantprojecte a 6 centres de secundaria:

Valoracio de diferents models d’intervencio
d’iguals

Unanimitat en I'eleccio:

Credit variable a 4t 1 intervencid en el Pla
d’Accio Tutorial, de 1r a 4¢t.
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Objectius

GENERALS
» Dissuadir o retardar I’inici del consum
> Afavorir el consum responsable

» Prevenir els riscos associats al consum
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ESPECIFICS

> Augmentar el nivell de
coneixements sobre les drogues.

> Valorar el risc que comporta el
consum habitual i el abus d’alcohol,
tabac | altres drogues | saber prendre
decisions responsables.

> Analitzar tots aquells factors
biopsicosocials que incideixen en el
consum de drogues.
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> Adquirir habilitats per saber
expressar emocions, solucionar
problemes, defensar les propies
opinions | ser capac de prendre
decisions.
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» Disminuir la vulnerabilitat a la
pressio del grup d’iguals.

» Valorar diferents alternatives
d’ocupacio del temps lliure.
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4. Metodologia

Adopcio d’una estrategia d’intervencioé d’iguals.

» Laimportancia que tenen els amics o
companys durant I’adolescencia:

La pressio dels iguals eés el modelador predominant i mes
Important de les conductes dels adolescents comparat amb
la influencia dels pares o altres adults, la pressio dels adults
es percebuda com a normativa estandard. Ferguson, 1995.
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4 Aguesta estrategia facilita el

desenvolupament de conductes saludables
entre els adolescents:

La influencia dels iguals en lI'adolescéncia mostra ser un factor

Important en el desenvolupament de les conductes saludables.
Ransom, 1992.

Les intervencions que utilitzen liders grupals son mes efectives
gue les intervencions efectuades per agents externs. Fromberg, 1992
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Incorpora metodes
Interactius:

» Discussio en petits grups
» Pluja d’idees
» Jocs de rol
» Visites a diferents recursos

» Realitzacio de projectes
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5. Material
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LLIBRE DEL PROFESSOR

« El guid de les 33unitats
per a I’aplicacio del
credit:

Objectius, continguts |
descripcid de les
activitats.




LLIBRE DEL PROFESSOR

 Elsinstrumentsila
metodologia
d’avaluacio del
credit.




LLIBRE DE L’ALUMNE

Inclos en el CD

« Els objectius,
continguts i la
descripcio de les
activitats.

 Les fitxes de treball
dels alumnes de 4t.




PLA D’INTERVENCIO
DE 1r A 4t D’ESO

Inclos en el CD

«mm) ° El guio de les 13unitats
d’intervencio de 1r a 4t:
objectius, continguts |
descripcid de la
Intervencio.

» Les fitxes de treball pels
alumnes de 1r a 4t.




