
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PREINSCRIPCIONS EN LÍNIA:  
DE L’1 AL 13 DE SETEMBRE DE 2026. 
 
PREINSCRIPCIONS TELEFÒNIQUES I PRESENCIALS: 
DEL 2 AL 10 DE SETEMBRE DE 2026. 
 
 
 
 

 

 



 

PREINSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS DE LA XARXA 
DE CASALS MUNICIPALS DE GENT GRAN DE MATARÓ. 

TRÀMIT EN LÍNIA 

De l'1 al 13 de setembre de 2026 

Preinscripció a través del web municipal: 

Seu electrònica de l’Ajuntament de Mataró 

 

TRÀMIT PRESENCIAL  

Del 2 al 10 de setembre de 2026 de 10 a 11.30 h i de 15.30 a 18.30 h 

Preinscripció presencial als punts següents: 

●​ Casal Municipal de Gent Gran de Cirera  
●​ Casal Municipal de Gent Gran de Rocafonda 
●​ Casal Municipal de Gent Gran de la Llàntia 
●​ Casal Municipal de Gent Gran de Santes-Escorxador 
●​ Casal Municipal de Gent Gran Oriol Batista 
●​ OFIAC (Oficines d'Atenció Ciutadana) 

 

TRÀMIT TELEFÒNIC 

Del 2 al 10 de setembre de 2026 

Trucant al 010 des de Mataró o al 900 859 009 des de fora del municipi.   



 
 

Qui pot fer la preinscripció? 

Poden realitzar el tràmit les persones de 60 anys o més.  

Les persones de 52 anys o més en situació d'atur o pensionistes, les no 
empadronades a Mataró i aquelles que vulguin formalitzar la preinscripció en 
representació d'una tercera persona, amb la corresponent autorització, hauran de 
fer el tràmit presencialment a l'Espai Connecta de Mataró. 

 

Com funciona la preinscripció? 

Cada persona podrà sol·licitar un màxim de tres activitats de les quals figuren al 
formulari de preinscripció de la Xarxa de Casals Municipals de Gent Gran de 
Mataró.  

La formalització de la preinscripció no garanteix l'assignació de plaça a les activitats 
sol·licitades.  

 

Sorteig de places 

Les places són limitades. Per aquest motiu, entre els dies 15 i 16 de setembre es farà 
un sorteig per assignar les places entre totes les persones preinscrites. 

 
 
 
 
 
 



 
 

Fase 1. Assignació de places del sorteig  

Del 21 al 25 de setembre de 2026, s’assignaran les places d'acord amb el resultat del 
sorteig. Posteriorment, es contactarà telefònicament amb les persones que hagin 
obtingut plaça per comunicar-los el resultat i formalitzar la inscripció.  

 

Fase 2. Assignació de places vacants 

Els dies 28 i 29 de setembre de 2026, les places que hagin quedat vacants un cop 
finalitzat el procés d'assignació s'oferiran, amb caràcter preferent, a les persones 
que hagin formalitzat la preinscripció dins del termini establert i no hagin obtingut 
plaça en el sorteig. 

La inscripció a aquestes places es podrà formalitzar presencialment als Casals 
Municipals de Gent Gran Oriol Batista i de Cirera de 10 a 11.30 h i de 15.30 a 18.30 h. 

A partir del 13 d'octubre de 2026, les places que continuïn vacants, després de les 
dues fases d'assignació, es podran sol·licitar directament als Casals Municipals de 
Gent Gran.  

 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS MUNICIPALS DELS CASALS DE GENT GRAN 
DE MATARÓ 

A continuació es detallen les activitats que s'ofereixen en el marc del programa 
d'activitats dels diferents casals municipals de gent gran de Mataró.  

El llistat s’ofereix estructurat per casals. En cada apartat s'hi relacionen les 
activitats que s'hi duen a terme, la modalitat i el nombre de places disponibles.  



 

CMGG BOET 
En Forma!  
Tasca / Fundació “La Caixa” 

DILLUNS I DIVENDRES de 9.15 a 10.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Sevillanes  
Persona col·laboradora  

DILLUNS de 10.30 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Ball en línia  
Aula oberta dirigida  

DILLUNS de 16.00 a 17.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Entrena  
Tasca / Fundació “La Caixa” 

DIMARTS de 10 a 12 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIMARTS de 15.15 a 16.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Ball en línia inicial  
Persona col·laboradora 

DIMECRES de 10.15 a 11.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 10 places 

 

Rummikub 
Aula oberta 

DIMECRES de 16 a 18.45 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

 

 

 

 
Txikung grup A 
Tallerista professional 

DIMECRES de 16.15 a 17.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Txikung grup B  
Tallerista professional 

DIMECRES de 17.15 a 18.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Zumba  
Persona col·laboradora 

DIJOUS de 15.15 a 16.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Noves tecnologies 
Tallerista professional 

DIJOUS de 17.30 a 19 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 15 places 

 

Country 
Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 10.30 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 18 places 

 

Country + ball en línia          
Aula oberta dirigida 

DIVENDRES de 16.30 a 18 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Grup Musical Boet  
Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 17.30 a 19 h 

AMB INSCRIPCIÓ LLISTA D’ESPERA: 5 places 

 
 



 

CMGG MOLINS 
Patchwork  
Aula oberta 

DILLUNS de  10 a 12 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Ball en línia grup inicial 
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 15.30 a 16.30 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 21 places 

 

Ball en línia grup intermedi  
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 16.45 a 17.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 21 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIMARTS de 10 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Noves tecnologies  
Tallerista professional 

DIMARTS de 11.30 a 12.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 16 places 

 

Confecció  
Persona col·laboradora 

DIMECRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Entrena  
Tasca. Fundació “La Caixa” 

DIJOUS de 10 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

 

 

 

CMGG HAVANA 
Noves tecnologies  
Tallerista professional 

DIMARTS de 16.15 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places  

 

Català  
Tallerista professional  

DIMARTS de 17.30 a 19 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIVENDRES de 16 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   CMGG CIRERA  
En Forma!  
Tasca. Fundació “La Caixa” 

DIMARTS I DIJOUS de 10:30 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Anglès oral nivell 0  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 10 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Anglès oral nivell I  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 11 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Puntillisme  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 15.30 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 8 places 

 

Txikung grup A  

Tallerista professional 

DIMECRES de 10 a 11 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Txikung grup B  

Tallerista professional 

DIMECRES de 11 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Rummikub  

Aula oberta 

DIMECRES de 15.30 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 
 

 
Noves tecnologies  
Tallerista professional 

DIMECRES de 17 a 18.15 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 15 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIVENDRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Entrena  

Tasca. Fundació “La Caixa” 

DIVENDRES de 10 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Mandales 
Aula oberta 

DIVENDRES de 15.30 a 18.30 h 

SENSE INSCRIPCIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

CMGG ROCAFONDA 
Petanca  
Aula oberta 

DILLUNS de 10 a 11.45 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DILLUNS 15.15 a 16.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Ganxet i boixets 
Aula oberta 

DILLUNS, DIMECRES I DIJOUS 16 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Mandales  

Persona col·laboradora 

DIMARTS 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Manualitats nivell avançat  
Aula oberta mixta 

DIMARTS 15.30 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 13 places 

 

Petanca femenina  
Aula oberta 

DIMARTS de 16 a 18 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
 

Noves tecnologies  
Tallerista professional 

DIMECRES de 15 a 16.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 
Sevillanes Nivell mig 
Persona col·laboradora 

DIMECRES 15 a 16.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

Mandales 
Persona col·laboradora 

DIMECRES de 16.30 a 17 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
 

Rummikub 
Aula oberta 

DIMECRES de 16 a 18 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
 

Entrena 
Tasca. Fundació “La Caixa” 

DIJOUS de 9.30 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 
 

Country  
Aula oberta mixta 

DIJOUS de 16 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 
 

Costura  
Persona col·laboradora 

DIJOUS de 15.15 a 18.30 h  

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Gimball grup A  
Tallerista professional 

DIVENDRES de 10 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 
 

Gimball grup B  
Tallerista professional 

DIVENDRES de 11 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 
 

Català oral  
Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 10.30 a 11.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
 

Ball en línia 
Aula oberta mixta 

DIVENDRES 17 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ : 30 places 



 

CMGG SANTES 
Ball línia grup A 
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Mandales  

Persona col·laboradora 

DILLUNS de 16 a 18 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DILLUNS de 17.15 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Noves tecnologies  

Tallerista professional 

DIMARTS de 15 a 16 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 15 places 

 

Relaxació grup A  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 16.30 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Pintura sobre roba nivell avançat  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 16.30 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 8 places 

 

Català oral nivell intermedi 
Persona col·laboradora 

DIMECRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

 

 
 

 

 
Ball línia inicial 
Persona col·laboradora 

DIMECRES 16 a 17 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Txikung grup A  
Tallerista professional 

DIJOUS de 10 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Txikung grup B 
Tallerista professional 

DIJOUS de 11 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Relaxació grup C 
Persona col·laboradora 

DIJOUS de 16 a 17 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Ball línia grup B  

Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

En Forma!  
Tasca / Fundació "La Caixa" 

DIVENDRES de 16 a 17.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CMGG LLÀNTIA  
Entrena Tasca 
Fundació “La Caixa” 

DILLUNS de 10 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DILLUNS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Puntillisme  
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 16 a 18 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 8 places 

 

Rummikub 
Aula oberta 

DE DILLUNS A DIVENDRES de 17 a 18.45 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Ball en línia intermedi grup A  
Persones col·laboradores 

DIMARTS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Labors  
Aula oberta 

DIMARTS de 16.30 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Gimball  
Tallerista professional 

DIMARTS de 16.45 a 17.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

 

 

 
 
 

 
Ball en línia inicial grup C 
Persones col·laboradores 

DIMECRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Mandales 
Aula oberta 

DIMECRES de 16 a 17.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Sevillanes  
Persones col·laboradores 

DIMECRES de 17.30 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 16 places 

 

Ball en línia avançat grup B 
Persones col·laboradores 

DIJOUS DE 10.15 a 11.45 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 20 places 

 

Noves tecnologies 
Tallerista professional 

DIJOUS de 15.15 a 16.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Alfabetització 
Tallerista professional 

DIJOUS de 17.30 a 19 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 15 places 

 

Taitxí  
Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 10 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 40 places 

 

Playback  
Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 17.30 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 7 places 



 

CMGG CERDANYOLA 
Taixtí  
Aula oberta dirigida 

DILLUNS de 9.30 a 11 h 

SENSE INSCRIPCIÓ  

 

Noves tecnologies  
Tallerista professional 

DILLUNS de 15.15 a 16.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 10 places 

 

Zumba 
Aula oberta mixta  

DILLUNS de 15.15 a 16.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 45 places 

 

Gimball  
Tallerista professional 

DILLUNS de 17 a 18 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 60 places 

 

Ball en línia grup A  
Aula oberta dirigida 

DIMARTS de 10.30 a 11.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Ball en línia grup B  
Aula oberta dirigida 

DIMECRES 9.30 a 10.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Rummikub  
Aula oberta dirigida 

DIMECRES de 10.15 a 11.15 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

 

 

 

 
Country  
Aula oberta dirigida 

DIMECRES de 17.15 a 18.15 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIJOUS de 15.15 a 16.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Sevillanes nivell mig Grup A  
Aula oberta mixta 

DIJOUS de 16.30 a 17.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 30 places 

 

Puntillisme  

Persona col·laboradora 

DIVENDRES de 15 a 17 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 9 places 

 

Sevillanes nivell mig grup B  
Aula oberta mixta 

DIVENDRES de 17 a 18.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 30 places 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CMGG PARC 
Anglès oral nivell II  
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 10 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 16 places 

 

Havaneres 
Persona col·laboradora 

DILLUNS I DIMECRES de 16 a 18 h 

INSCRIPCIONS NOMÉS LLISTA D'ESPERA 

 

Txikung grup A  
Tallerista professional 

DIMARTS de 9 a 10 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Txikung grup B  
Tallerista professional 

DIMARTS 10 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Iniciació al country i ball en línia 
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 11 a 12.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

Castanyoles Iniciació  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 16 a 17.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Noves tecnologies  
UPC-TIC gent gran 

DIMECRES I DIVENDRES de 10 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 10 places 

 

 

 

 

 

 

Rummikub  
Aula oberta 

DIMECRES de 10.30 a 12 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Gimnàstica mental  
Tallerista professional 

DIJOUS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CMGG ORIOL BATISTA 
Gimball grup A  
Tallerista professional 

DILLUNS de 10 a 11 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Gimball grup B  
Tallerista professional 

DILLUNS de 11 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Escacs 
Aula oberta dirigida  

DILLUNS de 10.15 a 12 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Alfabetització  
Persona col·laboradora 

DILLUNS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 16 places 

 

Patchwork  
Aula oberta dirigida 

DILLUNS de 15.45 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Noves tecnologies grup A 
Tallerista professional 

DILLUNS de 17.15 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Taixtí grup A 
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

 

 

 

 
Iniciació a la Informàtica  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 10.15 a 12 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 10 places 

 

Poesia i prosa  
Aula oberta dirigida 

DIMARTS de 10.30 a 12 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Labors  
Aula oberta 

DIMARTS de 15.45 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Teatre  
Persones col·laboradores 

DIMARTS de 15.45 a 17.15 h  

DIJOUS de 15.45 a 17 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 5 places 

 

Taitxí grup B  
Persona col·laboradora 

DIMARTS de 17.30 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

Puntes de coixí 
Aula oberta dirigida 

DIMARTS de 17.30 a 18.45 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Noves tecnologies grup B  
Tallerista professional 

DIMECRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

 

 



 

CMGG ORIOL BATISTA 
Zumba  
Persona col·laboradora 

DIMECRES de 11.15 a 12.15h 

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

Ball en línia 
Persones col·laboradores 

DIMECRES de 15.45 a 17.15 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Gimnàstica mental grup A  

Tallerista professional 

DIMECRES de 15.45 a 17.15 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Gimnàstica mental grup B 
Tallerista professional 

DIMECRES de 17.15 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Taitxí grup C  

Persona col·laboradora 

DIJOUS de 10 a 11.30 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 22 places 

 

Italià oral nivell inicial  
Persona col·laboradora 

DIJOUS de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

Noves tecnologies  

Persona col·laboradora 

DIJOUS de 15.45 a 17.15 h  

AMB INSCRIPCIÓ: 12 places 

 

 

 

 

 

 

Ganxet i mitja  
Aula oberta 

DIJOUS de 15.45 a 18.30 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 

 

Defensa personal 
Persones col·laboradores 

DIJOUS de 17.30 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 14 places 

 

Viure amb sentit  
Tasca. Fundació “La Caixa” 

DIVENDRES de 10.15 a 11.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 16 places 

 

Txikung  

Tallerista professional 

DIVENDRES de 17.15 a 18.45 h 

AMB INSCRIPCIÓ: 25 places 

 

Mandales  
Aula oberta 

DIVENDRES de 16 a 18 h 

NO NECESSITA INSCRIPCIÓ 
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