GASPATXO DE SINDRIA

Autora: Montserrat Tapia, cuinera
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PRIMER PLAT / PER A 4 PERSONES / DIFICULTAT: FACIL / 30 MINUTS

INGREDIENTS

400 g de tomaquet pera
600 g de sindria

100 g de cogombre

50 g de ceba tendra

50 g de pebrot verd

Sal i pebre

40 ml de vinagre de poma

100 ml d’oli d’oliva
ELABORACIO

Pelar els tomaquets.

Pelar i treure la grana de la sindria.
Pelar i treure les llavors del cogomobre.
Trossejar la ceba i el pebrof.

Triturar-ho tot amb la sal, el pebre i el vinagre.

Afegir I’ oli i emulsionar.

\.2?':‘ rurTes venouaes | Fem salut, amb fruites i verdures!
";? 2021 ELEMENTS ESSENCIALS DE LA TEVA ALIMENTACIO




